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Muzyka 1 muzykoterapia a zdrowie
1 rozw0j dzieci

Wprowadzenie

W dzisiejszej rzeczywistosci w edukacji duzy nacisk ktadzie si¢ na rozwoj
intelektualny. Dzieci nie tylko spedzaja wiele godzin na nauce w szkole, ale takze
w domu podczas odrabiania zadanych prac. Ponadto atrakcyjno$¢ komputero-
wych gier i wielu innych tatwo dostgpnych w Internecie form zabawy sprawia,
ze czesto zostaje zachwiana rdwnowaga pomig¢dzy rozwojem poznawczym, fi-
zycznym i spotecznym. Odzwierciedleniem tego stanu rzeczy, szczegdlnie je-
sli utrzymuje si¢ on przez dluzszy czas, staja si¢ problemy zdrowotne. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie to nie jedynie brak choroby, ale poczu-
cie dobrostanu w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej. Cztowiek bowiem
stanowi jedno$¢ biopsychospoleczng, wystepuja zatem wzajemne zaleznoSci
w tychze obszarach'. Fakt ten moze wydawaé si¢ oczywisty, jednak w praktyce,

1 J. Morys, Psychologiczne czynniki w reakcjach immunologicznych, w: Psychologia w me-
dycynie, red. B. Borys, M. Majkowicz, Gdansk 2006, s. 147-159; M. Bidzan, L. Bieleninik,
A. Szulman-Wardal, Wstep, w: Niepetnosprawnos¢ ruchowa w ujeciu biopsychospotecznym. Wyz-
wania diagnozy, rehabilitacji i terapii, red. M. Bidzan, L. Bieleninik, A. Szulman-Wardal, Gdansk
2015, s. 7-9.
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w wielu kregach spotecznych, takze w edukacji i medycynie, idea wzajemnych
zaleznosci some od psyche cz¢sto pozostaje zapominana. Wielu z nas, mimo de-
klaratywnej wiedzy na ten temat, w swojej codzienno$ci nie u§wiadamia sobie,
jak silnie thumione emocje, konflikty wewnetrzne czy osamotnienie oddziatuja
na stan zdrowia. Wprawdzie coraz wigcej mowi si¢ o wplywie stylu zycia
1 przezywanego stresu na zdrowie, jednak koncepcja jednosci psychofizycznej,
w ktorej umysl, funkcjonowanie psychiczne, sfera relacji spotecznych oraz cia-
lo wzajemnie na siebie oddziatuja, czesto nie jest uwzgledniana i to zarowno
w edukacji, jak 1 w leczeniu. To oczywiste, ze w edukacji najwigkszy nacisk
ktadzie si¢ na rozw6j wiedzy 1 umiejetnosci intelektualnych dzieci, bo taki tez
jest jej glowny cel, jednakze niektore trudnosci w nauce moga wynika¢ wtasnie
z zachwianej rdwnowagi pomiedzy pozostatymi obszarami rozwoju (np. brak bli-
skich wigzi emocjonalnych w rodzinie lub grupie rowiesniczej, przezyte traumy,
niewystarczajacy rozwoj sprawnosci fizycznej itp.). Z kolei medycyna skupia si¢
glownie na likwidacji objawow chorobowych ciata, z brakiem dbalosci o stan
emocjonalny, ktory odgrywa przeciez ogromng rolg¢ — i to zardbwno na etapie
zachorowania, jak i leczenia, a takze w profilaktyce wtornej; czasami stanowi
wrecz zrodto objawow somatycznych.

Czy muzyka moze odgrywac pozytywna rol¢ w szeroko i caloSciowo poj-
mowanym zdrowiu cztowieka? Czy nauczyciel poprzez muzyke moze korzystnie
wplywac na zdrowie i rozwoj dzieci? Celem niniejszego artykutu jest zaprezen-
towanie wynikow badan koncentrujacych si¢ na wielorakich oddziatywaniach
muzyki na organizm cztowieka.

Oddziatywanie muzyki na zdrowie

Lecznicza moc muzyki doceniano juz w antyku. Starozytni Grecy traktowali
ja jako szczegdlny dar od bogdw, uwazajac, iz Spiew oraz taniec mogg wyzwolic
dusze z cigzaru uczué, a tzw. dobra muzyka potrafi uzdrowi¢ i zharmonizowaé
cztowieka, podczas gdy muzyka mroczna — wtraci¢ go w otchtan zta’. Pita-
gorejczycy uznawali muzyke za $rodek do doskonalenia i oczyszczania duszy’,
a sam Pitagoras stosowal piesni jako antidotum na cielesne dolegliwosci, a takze

2 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie, Warszawa 1964.

3 J. Bramorski, Etyczno-pedagogiczny wymiar muzyki w koncepcji pitagorejskiej, ,,Sztuka
— Kultura — Edukacja. Rocznik Naukowy Akademii Muzycznej im. S. Moniuszki w Gdansku”,
2011, nr 2, s. 7-16.
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by ztagodzié¢ gniew, zmniejszy¢ odczuwany smutek oraz wytepi¢ zadze'. Uczen
Arystotelesa — Aristokenes — leczyt obtgkanych, doprowadzajac ich poprzez
dzwigki trab do szatu, by nastepnie uspokaja¢ ich tagodnymi melodiami grany-
mi przez flety, co stanowito proponowany przez Arystotelesa sposdb osiggania
wewnetrznej harmonii: nalezy jeszcze mocniej zachwia¢ rdwnowage wewnetrz-
ng czlowieka, by wyeliminowac uczucia, ktore jej zagrazaja. Podobnie leczono
chorych na epilepsje’. Takze w chorobach réznych narzadéw poza lekarstwami
stosowano muzyke jako wspomagajacy $rodek leczniczy’. Warto takze wspo-
mnie¢, ze z uzdrawiajacych mozliwo$ci muzyki, a szczegodlnie ze $§piewu i tanca,
korzystaly i do dzi$§ korzystaja ludy pierwotne w leczeniu zardwno chorob ciata,
jak rowniez duszy’. A jakie jest dzisiejsze spojrzenie na role muzyki w osiaga-
niu zdrowia?

Jak juz wczesniej wspomniano, wspotczesny model zdrowia cztowieka za-
ktada uwarunkowania biopsychospoteczne’. W tym konteksécie zastanawiajace
jest, czy muzyka moze oddziatywa¢ na zdrowie poprzez kazda z tychze sfer?

Niezwykle interesujacg koncepcje, stanowiaca odpowiedz na postawione
tu pytanie, stworzyta Ewa Klimas-Kuchtowa’. Autorka odwotuje si¢ do pogladu,
iz im wigcej zasobow (czyli wszystkiego tego, co moze pomoc w zaspokojeniu
potrzeb) i jednoczes$nie mniej czynnikéw ryzyka, tym lepsze zdrowie i mniejsze
prawdopodobienistwo patologii'’. Zgodnie z ujeciem tejze autorki muzyka moze
stanowi¢ dla czlowieka zarowno zasdb, jak i czynnik ryzyka w kazdym zakre-
sie: biologicznym, psychicznym, spotecznym i szeroko rozumianym srodowisku
pozaspolecznym. Warto przyjrze¢ si¢ blizej argumentom oraz badaniom potwier-
dzajacym owe zalozenia.

4 G. Hamel, Przez muzyke do samego siebie, thum. P. Maculewicz, Wroctaw 1995.

5 A. Dziak, Muzyka a medycyna, ,,Pielggniarka i Polozna” 1963, t. 12, s. 58—69.

6 A. Metera, Muzykoterapia. Muzyka w medycynie i edukacji, Leszno 2002.

7 Ibidem.

8 M. Bidzan, L. Bieleninik, A. Szulman-Wardal, op. cit., s. 7-9.

9 E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w prewencji i promocji zdrowia, w: Psychologia muzyki.
Wspotczesne konteksty zastosowan, red. R. Lawendowski, J. Kalenska-Rodzaj, Gdansk 2014,
s. 159-183.

10 H. S¢k, Psychologia wobec promocji zdrowia, w: Psychologia zdrowia, red. 1. Heszen-
-Niejodek, H. S¢k, Warszawa 1997, s. 40-61.
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Sfera biologiczna

Rozwazajac korzystne oddziatywanie muzyki na pierwsza ze sfer — sferg
biologiczng, mozna dostrzec, ze muzyka pozwala na realizacj¢ zapotrzebowania
na stymulacje informacyjna dla mézgu''. Ponadto fale dzwigkowe moga tworzy¢
rezonans wibracyjny z rytmami ciata. Podstawe tego zjawiska, noszacego nazwe
,»wodzenia muzycznego” stanowi zasada Christiana Huygensa (1629-1695), od-
wolujaca si¢ do praw fizyki: ,.kazdy punkt osrodka, do ktérego dochodzi fala,
staje si¢ zrodlem nowej fali, ktérych obwiednia daje nowe potozenie czota fali,
w wyniku czego zachodzi tendencja do dostrajania si¢ drgajacych obok siebie
w zblizonych rytmach oscylatoréw”'’. Wodzenie muzyczne udowodniono w za-
kresie rezonowania z muzyka rytmu oddechu", tempa pracy serca' i rytmu fal
moézgowych'”. To stwarza mozliwosci takiego dobierania muzyki, by pozytywnie
oddziatywata na organizm dziecka, np. poprzez zwolnienie oddechu w sytuacji
stresu, ustabilizowanie tempa uderzen serca lub wywotanie odpowiednio do po-
trzeb mézgowych fal alfa zwigzanych z odprezeniem i rozluznieniem lub beta
pojawiajacych sie podczas koncentracji umystu'’.

Warto wspomnie¢, ze wlasciwosci fali dzwigkowej, szczegdlnie o niskiej
czestotliwosci, wykorzystuje si¢ do tzw. masazu muzycznego (terapia wibro-
akustyczna), np. z uzyciem mis tybetanskich'’. W badaniach Olava Skille'® dzieci
z niepetnosprawno$ciami zanurzano z kolei w tzw. wanny dzwickowe. Uzyskano
obnizenie napigcia mig§niowego, a u dzieci ze spastycznos$cia zwiekszyt si¢ za-
kres ruchéw migéni kregostupa, bioder, nég i ramion'.

Kontynuujac watek traktowania muzyki jako zasobu biologicznego, nie spo-
sob pomina¢ jej wptywu na prace uktadu immunologicznego. Badania, w kto-
rych przed odpowiednio przygotowanym seansem stuchania muzyki oraz po jego
zakonczeniu pobrano krew uczestnikom, wykazatly, ze zwigkszyt si¢ u nich po-

11 E. Klimas-Kuchtowa, op. cit., s. 159-183.

12 Ibidem, s. 171.

13 B. Saperstone, Music-based models for altering phisiological responces, w: Current Re-
search in Arts Medicine, ed. F.J. Bejjani, Chicago1993, s. 379-382.

14 K. Gardner, Compousing or choosing music for patient use during surgery, w: Current Re-
search in Arst Medicine, ed. F.J. Bejjani, Chicago 1993, s. 441-444.

15 Ibidem.

16 J. Kalat, Biologiczne podstawy psychologii, ttum. M. Binder, A. Jarmocik, M. Kuniecki,
Warszawa 2013.

17 E. Klimas-Kuchtowa, op. cit., s. 159-183.

18 O. Skille, VibroAcoustic therapy, ,,Music Therapy” 1989, Vol. 8, No. 1, s. 61-77.

19 Tbidem, s. 61-77.
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ziom interleukiny-1 (proteiny odpowiedzialnej m.in. za stymulacje limfocytows,
wytwarzanie plytek krwi i ochrong¢ komodrkowa przed wirusami) oraz obnizyt
poziom kortyzolu™, a zatem zwickszyta sie odpornoéé¢ organizmu.

Ten pozytywny wptyw muzyki na prace ukladu hormonalnego (szczegdlnie
w zakresie obnizenia poziomu kortyzolu — hormonu stresu) oraz uktadu od-
porno$ciowego thumaczy sie posredniczaca rola endorfin®, ktérych receptory sa
pobudzane m.in. podczas stuchania przejmujacej dla stuchacza muzyki*. Endor-
finy, czyli mézgowe opiaty, sa odpowiedzialne nie tylko za nastrdj, ale, co cieka-
we, oddziatuja takze na zmniejszenie odczuwania bolu™.

Idac dalej tym tropem, mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze skoro endorfiny
uwalniane podczas stuchania muzyki majg dziatanie przeciwbolowe, to muzyka
rowniez moze by¢ traktowana jako zasob biologiczny w kontekscie oddzialywa-
nia analgetycznego. Czy jest tak w istocie? A jesli tak, to czy tylko mechanizm
uwalniania endorfin jest odpowiedzialny za ten stan rzeczy?

Przeglad badan dokonany w 2006 roku przez zespdt Soledad Cepedy™ po-
twierdza pozytywny wplyw muzyki jedynie na osoby cierpigce na bol poopera-
cyjny, natomiast oddziatywanie analgetyczne muzyki na inne rodzaje bélu nie
jest takie jednoznaczne. Na pewno najsilniej przeciwbolowo dziata na stuchacza
muzyka dla niego przyjemna” — i to bez wzgledu na to, czy jest wesola, czy
smutna’’, byleby tylko wigzata si¢ z uczuciem zadowolenia™.

Wsréd mechanizmoéw odpowiedzialnych za analgetyczne oddziatywanie
muzyki wymienia si¢ nie tylko wspomniang wcze$niej role pobudzania recepto-

20 D. Bartlett, D. Kauffman, R. Smeltekop, The effects of music listening and perceived sensory
experiences on the immune system as measured by interleukin-1 and cortisol, ,,JJournal of Music
Therapy” 1993, Vol. 30, No. 4, s. 194-209.

21 Tbidem.

22 A. Goldstein, Thrills in response to music and other stimuli, ,,Physiological Psychology”
1980, Vol. 8, No. 1, s. 126-129.

23 J. Kalat, op. cit.

24 S. Cepeda, D. Carr, J. Lau, H. Alvarez, Music for pain relief, ,,Cochrane Database of System-
atic Reviews” 2006, No. 2, CD004843.

25 D. Bradshaw, G. Donaldson, R. Jacobson, Y. Nakamura, C. Chapman, Individual differences
in the effects of music engagement on responses to painful stimulation, ,,Journal of Pain” 2011, Vol.
12, No. 12, s. 1262-1273.

26 H. Zhao, A. Chen, Both happy and sad melodies modulate tonic human heat pain, ,,Journal
of Pain” 2009, Vol. 10, No. 9, s. 953-960.

27 D. Knox, S. Beveridge, L. Mitchell, R. MacDonald, Acoustic analysis and mood classifica-
tion of pain-relieving music, ,,Journal of the Acoustical Society of America” 2011, Vol. 130, No. 3,
s. 1673-1682.
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réw opioidowych w czasie stuchania muzyki®, ale takze wskazuje sie na wzrost
wydzielania dopaminy, charakterystyczny dla pozytywnego do§wiadczenia emo-
cjonalnego™. Oba te procesy przypominaja reakcje w organizmie zachodzace
po przyjeciu leku przeciwbolowego™.

Inne tlumaczenie odwoluje si¢ do mechanizmu zaangazowania uwagi’
bazujacego na idei konstruktywizmu poznawczego. Angazujac si¢ w sluchanie
muzyki, stuchacz poniekad tworzy alternatywng rzeczywistos¢ wobec aktual-
nej, w ktorej bol jest obecny. Zatem muzyka bedzie tym bardziej skuteczna jako
srodek przeciwbolowy, w im wickszym stopniu bedzie angazowaé stuchacza™.
Z kolei zgodnie z teorig bramkowania stymulowanie aksoné6w niezwigzanych
z bélem w modzgu lub w skorze moze hamowaé przewodzenie sygnatéw bolo-
wych w rdzeniu kregowym™, a muzyka moglaby stanowié taka forme stymula-
cji. Niewatpliwie w usmierzaniu bolu pozytywnie oddzialujg wszelkie bodzce
odwracajace uwage’, a szczegélnie te nacechowane emocjonalnie™, bowiem
zmniejszaja zasoby uwagi skoncentrowanej na bolu. Muzyka posiada te zdolno$¢
odwracania uwagi i — co nie jest bez znaczenia — czgsto niesie ze sobg tadunek
emocjonalny™.

Argumentujac pozytywne oddzialywanie muzyki na organizm cztowieka,
warto takze wspomnie¢, ze muzyka moze ulatwia¢ adaptacje do ciepta i zimna
poprzez wplyw na tempo oddychania, krazenie krwi, puls oraz rytm serca’ .

28 A. Goldstein, op. cit., s. 126—129.

29 V. Salimpoor, I. Van den Bosch, N. Kovacevic, A. Mclntosh, A. Dagher, R. Zatorre,
Interactions between the nucleus accumbens and auditory cortices predict music reward value,
»Science” 2013, Vol. 340, No. 6129, s. 216-219.

30 K. Basinski, Muzyka tagodzi obyczaje... a bol? Badania nad analgetyczng rolg muzyki, w:
Psychologia muzyki. Pomiedzy wykonawcq a odbiorcg, red. R. Lawendowski, J. Kalenska-Rodzaj,
Gdansk 2015, s. 101-112.

31 D. Bradshaw, et al., op. cit., s. 1262—1273.

32 K. Basinski, op. cit., s. 101-112.

33 J. Kalat, op. cit.

34 H. Leventhal, [ know distraction works even though it doesn t!, ,,Health Psychology” 1992,
Vol. 11, No. 4, s. 208-209.

35 L.A. Mitchell, R.A. MacDonald, An experimental investigation of the effects of preferres
and relaxing music listening on pain perception, ,,Journal of Music Therapy” 2006, Vol. 43, No. 4,
s. 295-316.

36 L.A. Mitchell, R.A. MacDonald, E.E. Brodie, 4 comparison of the effects of preferred music,
arithemetic and humour on cold pressor pain, ,,European Journal of Pain” 2006, Vol. 10, No. 4,
s. 343-351.

37 D. Campbell, op. cit.



MUZYKA I MUZYKOTERAPIA A ZDROWIE I ROZWOJ DZIECI 2 4 1

Ostatnim potwierdzeniem tego, ze muzyka moze stanowi¢ zaséb biologicz-
ny, niech beda badania Jean-Pierre’a Lecanueta™, wprawdzie dokonane na zwie-
rzgtach, ale wskazujace na to, ze stymulacja akustyczna w zyciu prenatalnym
dostosowana do mozliwosci rozwijajacego si¢ uktadu nerwowego ptodu powo-
duje miejscowy rozrost dendrytéw, grubsza mielinizacj¢ wtokien nerwowych,
lepsze przewodzenie synaptyczne w stymulowanych widknach, wicksza reak-
tywno$¢ podl stuchowych w korze mézgowej oraz utatwia réznicowanie bodz-
c6w stuchowych”.

Nie mozna jednak zapomnie¢ o tym, ze muzyka moze takze stanowi¢ czyn-
nik ryzyka dla organizmu dziecka. Na przyktad gdy jest stuchana gltos$no i dhu-
go (natezenie 88 dB powyzej czterech godzin), obniza trwale sprawnos¢ zmystu
stuchu®. Istnieja takze rzadkie rodzaje napadéw padaczkowych wywotanych
muzyka (epilepsia musicogenes), u ktorych zrédla prawdopodobnie moze leze¢
opisany wczeéniej mechanizm ,,wodzenia muzycznego™"'.

Analiza zaprezentowanych wynikow pozwala na sformutowanie wniosku,
iz muzyka posiada moc szerokiego oddzialywania na sfer¢ some: w zaleznos$ci
od rodzaju aktywizuje lub rozluznia mig$nie, wptywa na prace uktadu kraze-
nia, nerwowego, oddechowego i immunologicznego. I chociaz wiele juz wiado-
mo o mechanizmach lezgcych u podtoza owych oddziatywan, wciaz jeszcze nie
do konca mozna przewidzie¢, jak na dany utwor zareaguje konkretny stuchacz.

Sfera psychiczna

Pozytywne oddziatywanie muzyki na funkcjonowanie psychiczne cztowieka
wydaje si¢ oczywiste. Co jednak na ten temat mowig badania naukowe?

Jesli chodzi o funkcjonowanie emocjonalne, to wyniki uzyskane przez Kli-
mas-Kuchtowa™ na reprezentatywnej populacji mtodziezy wskazuja, ze prefe-
rowana przez stuchacza muzyka buduje poczucie bezpieczenstwa i dobrostanu,
przy czym nie musi mie¢ w tym celu tagodnego charakteru, pelnego harmonii.
Wazne jednak, by budzita uczucie zadowolenia. Zdolno$¢ muzyki do ksztaltowa-
nia poczucia dobrostanu moze mie¢ niebagatelne znaczenie dla zdrowia, bowiem

38 J.P. Lecanuet, Prenatal auditory experience, w: Musical Beginnings, eds. 1. Deliege, J. Slo-
boda, Oxford—New York—Tokyo 1996.

39 Ibidem.

40 E. Klimas-Kuchtowa, op. cit., s. 159-183.

41 Ibidem, s. 159-183; O. Sacks, Muzykofilia, ttum. J. Lozinski, Poznan 2009.

42 E. Klimas-Kuchtowa, Jeszcze stowo o miejscu muzyki w Zyciu miodziezy, ,,Wychowanie
Muzyczne w Szkole” 2004, t. 3, s. 265-270.
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owo poczucie odgrywa istotng role w dhugowiecznos$ci i zachowaniu zdrowia
fizycznego®, co moze by¢ zwiazane ze wzrostem odpornosci, wiekszym prze-
konaniem o samoskuteczno$ci, a w konsekwencji takze podejmowaniem dziatan
prozdrowotnych przez osoby zadowolone z zycia.

Niewatpliwie zaréwno stuchanie muzyki, jak i jej wykonywanie wigze sie
z do$wiadczaniem réznorodnych emocji*’. Poprzez odpowiednie dobranie mu-
zyki mozna niejako wywolywaé przyjemne emocje®’, co rowniez pozytywnie
odzwierciedli si¢ w stanie psychicznym. Co wazne, muzyka z jednej strony
pomaga w roztadowywaniu napig¢cia psychicznego, osigganiu stanu relaksu,
relaksacji, odpr¢zenia, uspokojenia, z drugiej zas — moze dziata¢ pobudzajaco,
aktywizujaco, dostarczajac energii potrzebnej do zmobilizowania sit organizmu®.
Jak zauwazajg cytowani autorzy, istotny jest tutaj oczywiscie odpowiedni do-
boér muzyki.

Korzystny wplyw muzyki na funkcjonowanie emocjonalne cztowieka sta-
nowi inspiracj¢ dla wielu badan prowadzonych w grupach oséb z ré6znorodny-
mi problemami zdrowotnymi, u ktérych z powodu choroby i/lub konieczno$ci
hospitalizacji nastroj ulega znaczacemu obnizeniu®. I tak w leczeniu pacjen-
tow kardiologicznych wykazano obnizenie poziomu lgku w trakcie zabiegu ko-
ronarografii’’, a takze ztagodzenie stopnia przezywanego leku i stresu u 0sob
z chorobg wiencowa”. U pacjentéw leczonych z powodu choroby onkologicz-
nej muzyka znaczaco zmniejsza poziom leku i poprawia nastrdj, za$ dziatania

43 J. Czapinski, Czy szczescie poptaca? Dobrostan psychiczny jako przyczyna pomysinosci
zyciowej, w: Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czlowieka, red.
J. Czapinski, Warszawa 2004, s. 235-254.

44 E. Czerniawska, Muzyka jako kontekst zadania pamieciowego, ,,Polskie Forum Psychologi-
czne” 2000, t. 5, s. 93—107; eadem, Wphyw muzyki na efektywnosc¢ procesow pamieciowych, ,,Ruch
Pedagogiczny” 2008, t. 67, nr 1-2, s. 35-47; S.B. Hanser, Music, health, and well-being, w: Hand-
book of Music and Emotion. Theory, Research, Applications, eds. P.N. Juslin, J.N. Sloboda, New
York 2010, s. 849-877.

45 D. Campbell, op. cit.; E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w prewencji..., op. cit., s. 159-183.

46 D. Campbell, op. cit.; S.B. Hanser, op. cit., s. 849-877; E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w pre-
wencji..., op. cit., s. 159-183; A. Metera, op. cit.

47 1. Poéwierz-Marciniak, M. Kierzkowski, K. Karasiewicz, Muzyka a zmiana nastroju u osob
chorych somatycznie bedgcych w trakcie hospitalizacji, w: Psychologia muzyki..., op. cit.,
s. 133-150.

48 M.V. Dogan, L. Senturan, The effect of music therapy on the level of anxiety in the patients
undergoing coronary angiography, ,,Open Journal of Nursing” 2012, Vol. 2, s. 165-169.

49 J. Bradt, C. Dileo, Music for stress and anxiety reduction in coronary heart disease patients,
,,Cochrane Database Systematic Review”, 2009, No. 2, CD006577.
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muzykoterapeutyczne moga podnosi¢ jako$é zycia™. Na oddzialach chirurgii
stosowanie muzyki przed operacja, w jej trakcie i podczas wybudzania z nar-
kozy obniza poziom leku’', a w oddziatach neurologii i rehabilitacji neurolo-
gicznej — poprawia nastrdj”. Polepszenie nastroju pod wplywem muzyki od-
notowuje sie takze u 0séb z depresja’, przy czym efekt ten poteguje sie, jesli
stuchanie muzyki polaczy si¢ z ¢wiczeniami ruchowymi54. Generalnie pozy-
tywny wplyw muzyki na zmniejszenie poziomu stresu wigzacego si¢ z koniecz-
noscig hospitalizacji oraz na poprawe nastroju udokumentowano w wielu gru-
pach pacjentow™.

W obszarze oddzialywania muzyki na stan emocjonalny dziecka warto
zaakcentowaé jeszcze jeden aspekt. Mianowicie muzyka, dostarczajac niejed-
nokrotnie silnych i glebokich przezy¢ emocjonalnych, prowadzi do uwznio-
slenia, a poprzez doswiadczenie pigkna, ubogaca wnetrze czlowieka, sprzy-
jajac pojawieniu si¢ flow™ — swoistego ,uskrzydlenia”, ,.przeptywu”. Dzig-
ki temu stanowi korzystny element w rozwoju duchowym oraz w osigganiu

50 H. Kamioka, K. Tsutani, M. Yamada, H. Park, H. Okuizumi, K. Tsuruoka, T. Honda, S. Oka-
da, S. Park, J. Kitayuguchi, T. Abe, S. Handa, T. Oshio, Y. Mutoh, Effectiveness of music therapy:
a summary of systematic reviews based on randomized controlled trials of music interventions,
,.Patient Preference and Adherence” 2014, Vol. 8, s. 727-754.

51 A. Metera, op. cit.

52 C. McKinney, The effect of music on imagery, ,,Journal of Music Therapy” 1990, Vol. 20,
No. 1, s. 34-46; S. Nayak, B. Wheeler, S. Shiflett, S. Agostinelli, Effect of music therapy on mood
and social interaction among individuals with acute traumatic brain injury and stroke, ,,Rehabilita-
tion Psychology” 2000, Vol. 45, s. 274-283; 1. Po¢wierz-Marciniak, Music therapy in the rehabili-
tation of a stroke patient, ,,Acta Neuropsychologica” 2014a, Vol. 12, No. 1, s. 85-102; eadem, Rola
muzykoterapii w rehabilitacji osob po udarze mozgu, w: Psychologia muzyki..., op. cit., s. 211-228;
1. Poé¢wierz-Marciniak, M. Kierzkowski, K. Karasiewicz, op. cit., s. 133—150.

53 ML.F. Chan, Z.Y. Wong, N.V. Thalaya, The effectiveness of music listening in reducing de-
pressive symptoms in adults: a systematic review, ,,Complementary Therapies in Medicine” 2011,
Vol. 19, s. 332-348; H. Kamioka, et al., op. cit., s. 727-754; A. Maratos, C. Gold, X. Wang, Music
therapy for depression, ,,Cochrane Database Systematic Review” 2008, No. 1, CD004517.

54 EMM. Jun, Y.H. Roh, M.J. Kim, The effect of music-movement therapy on physical and
psychological states of stroke patients, ,,Journal of Clinical Nursing” 2012, Vol. 22, s. 22-31.

55 M. Hars, F.R. Herrmann, G. Gold, R. Rizzoli, A. Trombetti, Effect of music-based multitask
training on cognition and mood in older adults, ,,Age Ageing” 2014, Vol. 43, No. 2, s. 196-200;
K. Schou, Music therapy for stress and anxiety reduction in patients with coronary heart disease,
,Journal Medical Music Therapy” 2014, Vol. 7, s. 1-13.

56 M. Csikszentmihalyi, Przepbyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, thum. M. Wajda-
-Kacmajor, Warszawa 2005.
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samorealizacji’. W literaturze podkresla sie takze fakt, iz muzyka moze byé $rod-
kiem sprzyjajacym autointerpretacji, samopoznania i autokreacji>".

Analizujac pozytywne oddziatywanie muzyki na sfer¢ psychiczng cztowie-
ka, mozna zada¢ sobie pytanie, czy muzyka odgrywa istotng rol¢ w funkcjo-
nowaniu poznawczo-wykonawczym. Spora czg$¢ badan dotyczy roli muzyki,
a w zasadzie rozszerzonych programéw nauki muzyki w szkotach, w rozwoju
zdolnosci 1 umiejetnosci szkolnych u dzieci. I tak: dowiedziono, ze uczestnictwo
w programie wedtug Kodalya wptyneto korzystnie na szybsze i lepsze opanowa-
nie czytania, na poprawno$¢ gramatyczng i ortograficzna, a takze na myslenie
matematyczne i logiczne w poréwnaniu z grupa kontrolna™. Zauwazono takze,
iz poczucie rytmu koreluje z analizg fonemowa, majaca znaczenie w umiejetno-
§ci literowania wyrazow®’. W polskich badaniach prowadzonych pod kierunkiem
Ewy Zwoliﬁskiej61, w ktorych dzieci z klas I-1III przez trzy lata uczestniczyly
w zajeciach muzycznych wedlug metody E.E. Gordona, wykazano popraweg
funkcjonowania nie tylko analizatora stuchowego, ale takze wzrokowego oraz
koordynacji wzrokowo-przestrzennej. Ponadto wyniki uzyskane przez Ilong
Barkoczi i Csabe Plé¢h™ unaocznity, ze rozszerzony program muzyki w szkotach
wigze si¢ z rozwojem zdolnosci tworczych, w tym oddzialuje na ptynnos¢, giet-
kos¢ 1 oryginalnos¢ mys$lenia. Warto podkresli¢, ze uczenie si¢ gry na instrumen-
cie oraz czgste Spiewanie majg duzy udzial nie tylko w nabywaniu kompetencji

57 E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w prewencji..., op. cit., s. 159-183; A.H. Maslow, Motivation
and Personality, New York 1970.

58 T. DeNora, Music as technology of the self, ,,Poetics” 1999, Vol. 27, No. 1, s. 31-56; R.
Lawendowski, Homo musicus. Muzyka w relacjach spotecznych, w: Psychologia muzyki..., op. cit.,
s. 15-37; R. MacDonald, D.J. Hargreaves, D. Miell, Musical identities, w: The Oxford Handbook
of Music Psychology, red. S. Hallam, 1. Cross, M. Thaut, Oxford—New York 2009, s. 462—470; A.
White, Meaning and effects of listening to popular music, ,Journal of Counseling and Develop-
ment” 1985, Vol. 64, No. 1, s. 65-69.

59 1. Barkoczi, C. PIéh, Analiza psychologiczna kodalyowskiej metody wychowania muzyczne-
go, Warszawa 1992.

00 S. Douglas, P. Willatts, The relationship between musical ability and literacy skills, ,,Journal
of Research in Reading” 1994, Vol. 17, s. 99-107; K. Overy, Can music really “improve” your
mind?, ,,Psychology of Music” 1998, Vol. 26, s. 97-99.

ol E. Zwolinska, Znaczenie koncepcji E.E. Gordona dla rozwoju funkcji percepcyjno-moto-
rycznej dziecka, w: Teoria uczenia sie¢ muzyki wedtug Edwina E. Gordona, red. E. Zwolinska, W.
Jankowski, Bydgoszcz 1995, s.171-181; E. Zwolinska, Rozwdj wyobrazni muzycznej a funkcje per-
cepcyjno-motoryczne w mtodszym wieku szkolnym, Bydgoszcz 1997.

62 1. Barkoczi, C. Pléh, op. cit.
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jezykowych®”, w rozwoju pamieci stuchowej® i umiejetnosci szkolnych w po-
staci czytania i selektywnej uwagi”, ale takze oddzialuja pozytywnie na osig-
gniccia matematyczne® oraz na myslenie przestrzenne”’. Opisane wyzej rezultaty
badan moglyby prowadzi¢ do sformulowania wniosku, ze muzyka odgrywa role
w zwiekszaniu poziomu inteligencji. Czy jest tak w istocie?

W latach dziewiecédziesiatych XX wieku odkrycia Frances Rauscher i zes-
potu® sugerowaty, ze stuchanie muzyki Mozarta wpltywa na wzrost inteligencji,
co natychmiast zostato okrzyknigte ,,efektem Mozarta” i wywotato fale komercyj-
nych przedsiewzig¢ w postaci m.in. powstania r6znorodnych nagran ptytowych,
ktorych stuchanie miatoby rzekomo polepszyé inteligencje stuchacza®. Jesli jed-
nak przyjrze¢ si¢ z bliska szczegdtom eksperymentu dokonanego przez Rauscher
1 jej zespdl, okazuje si¢, ze wyniki sg zdecydowanie niewystarczajagce do wy-
snuwania tak daleko idacych wnioskow’’. Na czym polegat 6w eksperyment?
Oto6z studenci przed rozwigzywaniem trzech podtestoéw ze Stanfordzkiej Skali
Inteligencji Bineta zostali przydzieleni do trzech grup. Bezposrednio przed ba-
daniem jedna z nich pozostawata w ciszy, druga miata za zadanie relaksowac si¢
zgodnie z podawanymi instrukcjami, natomiast trzecia — stuchata przez dziesig¢
minut Sonaty D-dur na dwa fortepiany KV 448 W.A. Mozarta. Najwyzsze wyniki
otrzymaty osoby z grupy shuchajacej muzyki i stad wlasnie powstato przekonanie

63 S. Anvari, L. Trainor, J. Woodside, B.A. Levy, Relations among musical skills, phonological
processing, and early reading in preschool children, ,,Journal of Experimental Child Psychology”
2002, Vol. 83, s. 111-130.

04 A.S. Chan, Y.C. Ho, M.C. Cheung, Music training improves verbal memory, ,,Nature” 1998,
Vol. 396, s. 128-129.

65 I. Hurwitz, P.H. Wolff, B.D. Bortnick, K. Kokas, Nonmusical effests of the Kodaly music
curriculum in primary grade children, ,,Journal of Learning Disabilities” 1975, Vol. 8, s. 167-174.

66 J.M. Cheek, L.R. Smith, Music training and mathematics achievement, ,,Adolescence”
1999, Vol. 45, s. 759-761.

67 D. Campbell, op. cit.; F.H. Rauscher, G.L. Shaw, K.N. Ky, Listening to Mozart enhances
spatial-temporal reasoning: towards a neuropsychological basis, ,Neuroscience Letters” 1995,
Vol. 185, s. 44—47; B.E. Rideout, C.M. Laubach, EEG corelates of enhanced spatial performance
following exposure to music, ,,Perceptual and Motor Skills” 1996, Vol. 82, s. 427-432.

68 F.H. Rauscher, G.L. Shaw, K.N. Ky, Music and spatial task performance, ,,Nature” 1993,
Vol. 365, s. 611; eidem, Listening to Mozart..., s. 44—47; F.H. Rauscher, G.L. Shaw, Key compo-
nents of the Mozart effect, ,,Perceptual and Motor Skills” 1998, Vol. 86, s. 835-841.

0 D. Campbell, op. cit.

70 M. Kierzkowski, I. Po¢wierz-Marciniak, Stuchanie muzyki a inteligencja, czyli wariacje na
temat ,, efektu Mozarta”, ,,Sztuka — Kultura— Edukacja. Rocznik Naukowy Akademii Muzycznej
im. S. Moniuszki w Gdansku” 2011, s. 32-39.
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o istnieniu ,,efektu Mozarta”. Nalezy jednak zaakcentowac, iz przewaga tychze
studentow utrzymywata si¢ jedynie przez okoto 10—15 minut i dotyczyla tylko
jednego podtestu: sktadanie i przycinanie papieru. Eksperyment byt wielokrotnie
replikowany zaréwno przez sama Rauscher’', jak i innych naukowcow’”. Kon-
kluzje z owych dociekan pozwalaja stwierdzi¢, ze ,,efekt Mozarta” mozna zaob-
serwowac tylko w odniesieniu do wykonywania zadan czasowo-przestrzennych,
przy czym ma on charakter kréotkotrwaly, a ponadto dotyczy zaréwno kompozy-
cji Mozarta, jak i muzyki wspotczesnej” oraz utworéw Schuberta™. Dodatkowo
polepszenie wynikow nastepuje takze w wyniku stuchania opowiadan, jesli jest
to preferowana forma stymulacji stuchowej. Ten interesujacy wptyw stuchania
czy to muzyki, czy opowiadan tlumaczy si¢ rolg nastroju i odpowiedniego po-
budzenia podczas wykonywania zadan intelektualnych”. Inne wyjasnienie od-
woluje si¢ do aktywacji prawej potkuli moézgu podczas stuchania muzyki, ktéra
to potkula odpowiedzialna jest réwniez za procesy czasowo-przestrzenne *. Po-
nadto wywotana muzyka zwigkszona koherencja fal mézgowych wiaze si¢ z wy-
sokimi rezultatami w zadaniach przestrzennych” i, co cickawe, prowadzi takze
do pozytywnych zmian somatycznych’.

Zatem sugestia, ze samo stuchanie muzyki trwale zwigkszy iloraz inteli-
gencji, jest nieuzasadniona w §wietle wynikow dostepnych badan, chociaz jak
przedstawiono wyzej — aktywna nauka muzyki oddzialuje pozytywnie na funk-
cje poznawcze . Pewne jest takze, ze muzyka zawiaduje procesami koncentracji

71 FH. Rauscher, The impact of music instruction on other skills, w: The Oxford Handbook
of Music Psychology, eds. S. Hallam, I. Cross, M. Thaut, New York 2009.

72 K.M. Nantais, E.G. Schellenberg, The Mozart effect: and artifact of preference, ,,Psycholo-
gical Science” 1999, Vol. 10, s. 370-373; E. Rideout, C.M. Laubach, op. cit., s. 427-432.

73 B.E. Rideout, S. Dougherty, L. Wernert, Effect of music on spatial performance: a test of
generality, ,,Perceptual and Motor Skills” 1998, Vol. 86, s. 512-514.

74 K.M. Nantais, E.G. Schellenberg, op. cit., s. 370-373.

75 G. Husain, W.F. Thompson, E.G. Schellenberg, Effect of musical tempo and mode on arousal
mood, and spatial abilities, ,,Music Perception” 2002, Vol. 20, s. 151-171; K.M. Steele, Arousal
mood factors in the Mozart effect, ,,Perceptual and Motor Skills” 2000, Vol. 91, s. 188-190; W.F.
Thompson, E.G. Schellenberg, G. Husain, Arousal mood and he Mozart effect, ,,Psychological
Science” 2001, Vol. 10, s. 248-251.

76 E. Jensen, Music with the brain in mind, California 2000; A. Twomey, A. Esgate, The Mozart
effect may only be demonstrated in nonmusicians, ,,Perceptual and Motor Skills” 2002, Vol. 95,
s. 1013-1026.

77 B.E. Rideout, C.M. Laubach, op. cit., s. 427-432.

78 J.R. Hughes, The Mozat effect, ,,Epilepsy and Behaviour” 2001, Vol. 2, s. 396-417.

79 S. Anvari et al., op. cit., s. 111-130; A.S. Chan, Y.C. Ho, M.C. Cheung, op. cit., s. 128-129;
J.M. Cheek, L.R. Smith, op. cit., s. 759-761; 1. Hurwitz et al., op. cit., s. 167-174; E. Zwolinska,
Rozwdj wyobrazni muzycznej ..., op. cit.
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uwagi”’, a to moze przeciez korzystnie odzwierciedli¢ si¢ w ogolnym funkcjono-
waniu intelektualnym.

Sam ,,efekt Mozarta” moze by¢ jednak rozumiany szeroko — jako pozy-
tywne oddziatywanie muzyki Mozarta na funkcjonowanie emocjonalne®'. Nalezy
jednak mie¢ $wiadomos¢, iz najlepiej na stan emocjonalny oddziatluje ta muzy-
ka, ktora jest przez odbiorce najbardziej lubiana®. Jesli muzyka Mozarta do niej
nie nalezy, prozno by szukac jej pozytywnego wplywu.

Wracajac do poszukiwan pozytywnych oddziatywan muzyki w funkcjo-
nowaniu poznawczym, warto zauwazy¢, iz wiele badan koncentruje si¢ wokot
0s6b z demencja. Autorzy probuja dociec, czy muzyka moze spowolni¢ progres
otgpienia lub ztagodzi¢ jego skutki. Rezultaty nie sg jednoznaczne. Wprawdzie
z syntezy dokonanej w 2013 roku przez Ieve Vasionyte i Guy Madisona® wyni-
kato, ze muzykoterapia wptywa na znaczacg poprawe funkcjonowania poznaw-
czego 0sob z demencja, jednak nie wszystkie z badan poddanych analizie spetnia-
ly kryteria randomizacji. Nowsze metaanalizy nie potwierdzity wcze$niejszych
optymistycznych wynikéw, nie odkryto bowiem znaczacych efektoéw oddziaty-
wania muzyki na globalne funkcje poznawcze®. Jedynie w zakresie aktywnego
muzykowania udowodniono poprawe funkcjonowania poznawczego osoéb z de-
mencja’. Niewatpliwie opisane wyzej doniesienia z pola badan zdaja si¢ po-
twierdza¢, iz samo stuchanie muzyki nie wywiera istotnego wptywu na sfere in-

80 N. Bailey, C.S. Areni, When e few minutes sound like a lifetime: does atmospheric must
expand or contract perceived time?, ,Journal of Retailing” 2006, Vol. 82, No. 3, s. 189-202;
S. Oakes, Music tempo and waiting perceptions, ,,Psychology of Marketing” 2003, Vol. 20, No. 8,
s. 685-705.

81 D. Campbell, op. cit.

82 E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w prewencji..., op. cit., s. 159—183.

83 1. Viasonyte, G. Madison, Musical intervention for patients with dementia: a metaanalysis,
,Journal of Clinical Nursing” 2013, Vol. 22, No. 9-10, s. 1203-1216.

84 Y.S. Chang, H. Chu, C.Y. Yang, J.C. Tsai, M.H. Chung, Y.M. Liao, K.R. Chou, The effica-
¢y of music therapy for people with dementia: a meta-analysis of randomised controlled trials,
,Journal of Clinical Nursing” 2015, Vol. 24, No. 23-24, s. 3425-3440; L. Fusar-Poli, L. Biele-
ninik, N. Brondino, X.J. Chen, C. Gold, The effect of music therapy on cognitive functions in
patients with dementia: a systematic review and meta-analysis, ,,Aging and Mental Health” 2017,
doi: 10.1080/13607863.2017.1348474; H.C. Li, H.H. Wang, F.H. Chou, K.M. Chen, The effect
of music therapy on cognitive functioning among older adults: a systematic review and meta-
-analysis, ,,Journal of American Medical Directors Association” 2015, Vol. 16, No. 1, s. 71-77;
T. Ueda, Y. Suzukamo, M. Sato, S.I. Izumi, Effects of music therapy on behavioral and psychological
symptoms of dementia: a systematic review and meta-analysis, ,,Ageing Research Reviews” 2013,
Vol. 12, No. 2, s. 628-641.

85 L. Fusar-Poli et al., op. cit.



2 4 8 ILONA POCWIERZ-MARCINIAK

telektualng, natomiast regularne zaangazowanie w gre na instrumencie lub $piew
moze oddzialywaé na rozw6j lub poprawe funkcjonowania poznawczego'.

Nalezatoby w tym miejscu zauwazy¢, iz w obszarze funkcjonowania psy-
chicznego muzyka moze takze stanowi¢ czynnik ryzyka. Jesli jej stuchanie jest
narzucone, a takze gdy prezentacja odbywa si¢ zbyt cicho lub zbyt gltos$no oraz
gdy jej charakter wykazuje niezgodno$¢ z preferencjami stuchacza, wtedy pro-
wadzi do wzrostu napiecia, odczucia niepokoju lub niecheci®’.

Przedstawione doniesienia naukowe potwierdzaja, iz takze psyche cztowie-
ka wykazuje wrazliwo$¢ na dziatanie muzyki, i to zar6wno w sferze emocjonal-
nej, jak i poznawczo-wykonawczej, cho¢ dla rozwoju zdolnosci intelektualnych
konieczne jest czynne uprawianie muzyki, a nie tylko jej stuchanie. Jednakze
warto podkresli¢, ze komfort emocjonalny sprzyja nabywaniu nowych umiejet-
nosci. Stad tez poprawa funkcjonowania emocjonalnego moze odzwierciedli¢ si¢
w lepszym funkcjonowaniu poznawczym.

Sfera spoteczna

Muzyka w duzym stopniu oddziatuje na relacje interpersonalne. Istnieje
bogata literatura dokumentujaca korzystng role wspdlnego shuchania, improwi-
zowania czy wykonywania muzyki dla tworzenia czy podtrzymywania wigzi
spolecznych®. Tutaj warto by przywola¢ kilka argumentéw potwierdzajacych
pozytywny udzial muzyki dokonujacy si¢ poprzez obszar spoteczny.

Jak zauwaza Klimas-Kuchtowa®, ,muzyka jest czynnikiem uspolecznia-
jacym, uaktywniajagcym towarzysko, utatwiajagcym komunikacje”. Stanowi me-
dium, poprzez ktore ludzie dzielg si¢ z innymi swymi emocjami, przezyciami
czy wartosciami. Wspoéldzielenie z innymi ludzmi emocji doswiadczanych
pod wplywem muzyki rodzi w nich poczucie wspolnoty, bliskosci 1 integruje
spotecznie™. Ze wzgledu na mozliwos¢ wyrazania poprzez aktywno$¢ muzyczng
1 muzyczne wybory swoich uczu¢, preferencji, §wiata warto$ci muzyka moze sta¢
si¢ formg zaprezentowania siebie innym.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze muzyka stanowi gldwny czynnik organizo-
wania si¢ mtodziezowych subkultur czy tzw. grup interakcyjnych, bazujacych

86 . Poéwierz-Marciniak, M. Kierzkowski, K. Karasiewicz, op. cit., s. 133-150.

87 E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w prewencji..., op. cit., s. 159—183.

88 R. Lawendowski, Homo musicus..., op. cit., s. 15-37.

89 E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w prewencji..., op. cit., s. 178.

9 E. Ruud, Music and identity, ,,Nordic Journal of Music Therapy” 1997, Vol. 6, No. 1, s. 3—13.
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na takich samych upodobaniach muzycznych’'. Uczestnicy takowych grup udzie-
laja sobie wzajemnie silnego wsparcia strukturalnego, wynikajacego z faktu
przynaleznosci do danej grupy’”. Co wigcej, w okresie adolescencji uczestnictwo
w takiej grupie (np. w zespole muzycznym) moze przyczyniac si¢ do budowania
tozsamosci grupowej, stanowigc znaczacy krok w drodze do uksztattowania wta-
snej tozsamosci .

Potrzebe afiliacji oraz bezpieczenstwa moze rowniez zaspakaja¢ muzyka
religijna, patriotyczna lub obrzedowa, dzigki ktdrej wzmacniajg si¢ wiezi spotecz-
ne’. To z kolei zwicksza prawdopodobienstwo uzyskania wsparcia, ale i ofiaro-
wywania go innym. W ten sposob muzyka staje si¢ zrédtem zasobdw odporno-
Sciowych”.

Z perspektywy roli muzyki w spotecznym aspekcie funkcjonowania czlo-
wieka warto takze zaznaczy¢, ze muzyka, bedaca forma niewerbalnego jezyka™,
powstata w Zyciu zbiorowym dzicki wspétpracy ludzkiej”’ i komunikacji”. Wyko-
nywanie muzyki, a czesto takze jej komponowanie, improwizowanie czy stucha-
nie, ma charakter interakcyjny” i stanowi narzedzie wzajemnego porozumiewa-
nia si¢. Wida¢ to wyraznie juz w relacjach pomigdzy rodzicami a noworodkiem
i niemowleciem'”, w ktorych $piewanie dzieciom stanowi forme emocjonalnego
komunikowania si¢, co wywiera wptyw nie tylko na wspoétdziatanie pomigdzy
nimi, ale rzutuje takze na budowanie wiezi z innymi ludzmi w przysztosci''.

91 A.C. North, D.J. Hargreaves, Music and consumer behaviour, w: The Social Psychology of
Music, eds. D.J. Hergreaves, A.C. North, New York 1997, s. 268-289.

92 E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w prewencji..., op. cit., s. 159—183.

93 E. Ruud, op. cit., s. 3—13.

94 M. Ridley, O pochodzeniu cnoty, thum. M. Koraszewska, Poznan 2000; J.A. Sloboda, op. cit.,
s. 110-120.

95 E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w prewencji..., op. cit., s. 159—183.

9 R.Aiello, Music and language: parallels and contrasts, w: Musical Perceptions, eds. R. Aiello,
J.A. Sloboda, Oxford 1994, s. 40-63.

97 S. Mithen, The Singing Neanderthals: the Origin of Language, Music, Body and Mind, Lon-
don 2005.

98 L.J. Trainor, L.A. Schmidt, Processing emotions induced by music, w: The Cognitive Neuro-
science of Music, eds. 1. Peretz, R.J. Zatorre, Oxford 2003, s. 310-324.

9% R. Lawendowski, Homo musicus..., op. cit., s. 15-37.

100 M. Papousek, H. Papousek, Musical elements in the infant’s vocalization: their signifi-
cance for communication, cognition and creativity, ,,Advances in Infancy Research” 1981, Vol. 1,
s. 163-224.

101 L.J. Trainor, L.A. Schmidt, op. cit., s. 310-324.



2 5 O ILONA POCWIERZ-MARCINIAK

Roéwniez preferencje muzyczne uzaleznione sa niejednokrotnie od kontekstu
spolecznego, takiego jak srodowisko rodzinne czy rowiesnicze'”.

Nalezatoby takze zaznaczy¢, ze muzyka, towarzyszac kazdej kulturze na
swiecie'”, odzwierciedla zmiany w zakresie zycia spolecznego, stajac sie niejako
obrazem epok, pradow, struktury spoleczefistwa, a takze jego wartosci' .

Nie mozna jednak lekcewazy¢ tego, ze w pewnych okoliczno$ciach muzy-
ka moze stanowi¢ spoteczny czynnik ryzyka dla zdrowia. Dotyczy to szczegol-
nie takich sytuacji, w ktorych muzyka propagandowa, o statusie ideologii, jak
np. narodowos$ciowa, religijna czy pseudosportowa, nawotuje do walki, pod-
syca lub wrecz zacheca do podejmowania wrogich zachowan wzgledem osob
prezentujacych odmienne poglady'”. Podobnie rzecz si¢ ma w obrebie subkul-
tur mlodziezowych, w ktorych teksty stuchanych piosenek moga nawotywacé
do braku tolerancji, a przywiazanie do danego rodzaju muzyki moze wzbudzaé
agresj¢ w stosunku do oso6b preferujacych inne gatunki muzyczne oraz zachowa-
nia ksenofobiczne'”.

Doswiadczanie siebie w$rod innych podczas réznorodnych aktywnosci mu-
zycznych stanowi centralne zagadnienie badan nad oddzialywaniem muzyki na
zdrowie cztowieka poprzez sfere spoteczng. Jak wida¢é, takze i w tym aspekcie
muzyka moze odegra¢ istotng role.

Sfera ekologiczna

W szeroko rozumianym $rodowisku pozaspolecznym muzyka moze takze
stanowi¢ rodzaj zasobu. Nie do przecenienia bowiem jest jej rola w maskowa-
niu nieprzyjemnych dzwigkoé6w otoczenia — czy to podczas badan lub zabiegow
medycznych przebiegajacych z uzyciem glosnej aparatury, wywotujacej lek'”’,

102 G.E. McPherson, The role of parents in childrens musical development, ,,Psychology of
Music” 2009, Vol. 37, No. 1, s. 91-110; P.A. Russell, Musical tastes and society, w: The Social
Psychology of Music, eds. D.J. Hargreaves, A.C. North, New York 1997, s. 141-160.

103 J.A. Sloboda, Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki, thum. A. Biatkowski,
E. Klimas-Kuchtowa, A. Urban, Warszawa 2002.

104 N. Cook, Muzyka — bardzo krotkie wprowadzenie, thum. M. Luczak, Warszawa 2000;
S. Frith, Towards an aesthetic of popular music, w: Music and Society. The Politics of Composition,
Performance and Reception, eds. R. Leppert, S. McClary, Cambridge 1987, s. 133—150.

105 E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w prewencji..., op. cit., s. 159—183.

106 D. Zar¢bska-Piotrowska, op. cit.

107 D. Campbell, op. cit.; A. Metera, op. cit.
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czy tez w $rodowisku pracy'®™. W tych sytuacjach muzyka minimalizuje nega-
tywne oddzialywanie drugoplanowych stresordw, co nie pozostaje bez znaczenia
dla zdrowia cztowieka'”. Ponadto muzyka niesie ze soba mozliwos¢ uzycia jej
jako formy swoistej ucieczki w glab siebie (np. w komunikacji miejskiej, w po-
czekalni itp.) w celu wzmocnienia osobistych zasobéw w sytuacji zmeczenia
czy podwyzszonego stresu''’. Jesli jednak stuchanie danej muzyki jest narzucone
(np. w sklepie, w pracy itp.), wtedy staje si¢ nieprzyjemnym hatasem i czynni-
kiem ryzyka dla zdrowia cztowieka'".

Przytoczone argumenty prowadza do konkluzji, iz muzyka oddzialuje na
zdrowie cztowieka na rdznych plaszczyznach. T¢ jej zdolnos¢ wywierania pozy-
tywnego wplywu na wielorakie obszary funkcjonowania cztowieka wykorzystu-
je muzykoterapia.

Wykorzystanie muzykoterapii w rozwoju dziecka

Wedtug Swiatowej Federacji Muzykoterapii (World Federation of Music
Therapy WFMT)

muzykoterapia jest wykorzystaniem muzyki i/lub jej elementow przez muzykoterapeute
i pacjenta/klienta lub grupg w procesie zaprojektowanym dla utatwienia komunikacji, uczenia
si¢, mobilizacji, ekspresji, koncentracji fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, poznawczej
w celu rozwoju wewngtrznego potencjatu oraz rozwoju lub odbudowy funkcji jednostki tak,
by mogta ona osiagna¢ lepsza integracje intra- i interpersonalna, a w konsekwencji, by polep-

7o Iy . 112
szy¢ jako$¢ zycia .

Zatem muzykoterapia stuzy¢ ma nie tylko terapii, ale takze zwickszaniu po-
tencjatu rozwojowego czlowieka. Powinien jg stosowaé odpowiednio wyksztat-
cony muzykoterapeuta, cz¢sto bedacy rownolegle psychoterapeuta, posiadajacy
wiedze 1 umiejetnosci z zakresu psychologii, pedagogiki, rehabilitacji itp.
Czy jednak nauczyciel muzyki moze wykorzysta¢ podczas lekcji pewne ele-
menty muzykoterapii? Niewatpliwie niektore ¢wiczenia stuzace rozwojowi, ale
— co nalezy silnie zaakcentowa¢ — nie terapii!, warto zaproponowaé uczniom.

108 A, Janicki, Wphw muzyki na czlowieka i na wykonywanq przez niego prace, ,,Zeszyty
Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Muzycznej we Wroctawiu” 1980, Vol. 24, s. 181-198.

109 E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w prewencji..., op. cit., s. 159—183.

110 Tbidem, s. 159-183.

1 Tbidem, s. 159-183.

112 Cyt. za W. Szulc, Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji, Lublin 2005, s. 16—-17.
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Niezwykle istotne jest okres$lenie celow dziatah muzykoterapeutycznych,

a pytanie ,,po co proponuje takie ¢wiczenie moim uczniom?” powinno stale

towarzyszy¢ nauczycielowi podczas zaje¢. Wsrdd owych celow moga znalezé
si¢ zaro6wno te skierowane na rozwoj sfery fizycznej, jak i psychicznej oraz spo-

leczne;j:

oddziatywanie na stan pobudzenia psychomotorycznego oraz napi¢cia emo-
cjonalnego i migsniowego (np. poprzez réznorodne ¢wiczenia ruchowe
do muzyki);

nauka wspomaganych muzyka form reakcji: aktywizacji (muzyka rytmicz-
na, w szybkim tempie) i relaksu (muzyka w wolnym tempie, melodyjna);
radzenie sobie ze stresem (poprzez odpowiednio dobrang do indywidual-
nych potrzeb muzyke);

uswiadamianie przezywanych emocji pod wptywem stuchanej muzyki (np.
poprzez pytanie ,,Jak czujesz si¢ po wyshuchaniu tego utworu, jakie emo-
cje on w Tobie wzbudza: rado$¢, szczescie, smutek, ztos¢ itp.?” z podaniem
informacji, iz nie ma dobrych i ztych emocji, bowiem w zyciu jest miejsce
1 na stany radosne, pelne szczescia, jak 1 smutne; a poprzez odpowiednio
dobrang muzyke mozemy wzbudzi¢ w sobie emocje przyjemne);
wzbogacanie osobowos$ci uczniow (gtownie przez doznania estetyczne; ma-
lowanie do stuchanej muzyki, nadawanie tytutow pracom plastycznym);
rozwijanie wyobrazni (np. poprzez tworzenie fabuty filmu/bajki do stucha-
nej muzyki lub tworzenie $ciezki dzwickowej do rdéznorodnych opowiesci
lub basni przy uzyciu prostych instrumentéw samodzielne badz w grupach,
zabawa w dyrygenta);

trening koncentracji uwagi (poprzez réznorodne grupowe ¢wiczenia z ryt-
mem);

zwigkszanie umiejetnosci integrowania bodzcow stuchowych ze wzrokowy-
mi i z ruchem (np. uktady ruchowe do muzyki);

wzbudzanie gotowosci do kontaktu oraz inspirowanie i odpowiednio ukie-
runkowane rozwijanie prawidlowej komunikacji wsrdd uczniow (wszelkie
éwiczenia grupowe, dialogi instrumentalne)'”.

Wielka wagge posiada refleksja muzykoterapeutyczna proponowana po da-

nym ¢wiczeniu lub pod koniec zaje¢'*, rozpoczeta przez nauczyciela np. takim
pytaniem: ,,Co byto dla ciebie dzisiaj szczegdlnie wazne?”” Dzigki takiej krotkiej

113 K. Lewandowska, Muzykoterapia dziecieca, Gdansk 2001; L. Konieczna-Nowak, Wpro-
wadzenie do muzykoterapii, Krakéw 2013.

114 K. Lewandowska, op. cit.
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refleksji uczniowie moga nie tylko zwigkszy¢ swoja swiadomos$¢ na temat sa-
mych siebie, wlasnych przezy¢ i roli muzyki w osigganiu pozytywnych sta-
noéw emocjonalnych, ale takze odkry¢ ich réznorodno$¢ i bogactwo w grupie.
To z kolei pozytywnie oddziatuje na pojawianie si¢ postawy akceptacji dla od-
mienno$ci innych osob, prowadzac w konsekwencji do zmniejszania wrogo$ci
wsrod uczniow.

Muzyka zatem to nie tylko no$nik pieckna— poprzez odpowiednio dobrane
techniki muzykoterapeutyczne — moze sta¢ si¢ ona takze impulsem do zwiek-
szania wiedzy na temat samego siebie, do rozwoju w wielu obszarach funkcjo-
nowania ruchowego, psychicznego i spotecznego. W jeszcze szerszym ujeciu
jej rola w zachowaniu zdrowia wydaje si¢ bardzo znaczaca.
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STRESZCZENIE

W edukacji nastawionej na rozwdj dzieci istotne znaczenie ma nie tylko rozw¢j intelektualny,
ale takze fizyczny i spoleczny. Artykut wskazuje na biopsychospoteczne uwarunkowania rozwoju
i zdrowia dzieci, bowiem w szerokim ujeciu zdrowie to poczucie dobrostanu fizycznego, psychicz-
nego i spotecznego. W tym kontekscie zastanawiajace jest, czy muzyka moze pozytywnie oddzia-
tywacé na zdrowie poprzez wymienione obszary.

W artykule zaprezentowano przeglad badan polskich i $wiatowych dokumentujacych korzyst-
ny wplyw muzyki na sfer¢ biologiczna, psychiczng i spoteczng cztowieka. Badania wprowadzaja
czytelnika w zagadnienie oddziatywania muzyki na osoby zdrowe, ale takze na pacjentow z rdzno-
rodnymi chorobami somatycznymi i psychicznymi.

Te wszechstronng role muzyki wykorzystuje muzykoterapia, ktora ktadzie nacisk nie tylko
na terapi¢ zaburzen, ale rowniez na rozwoj. Terapia muzyka dzieci z r6znorodnymi zaburzeniami
prowadzona moze by¢ tylko przez odpowiednio przygotowanego specjalist¢. Jednakze muzykote-
rapi¢ mozna réwniez stosowa¢ w celu szeroko rozumianego rozwoju réoznorodnych umiejgtnosci
poznawczych, emocjonalnych czy spolecznych. Przedstawiono zatem mozliwos$ci zastosowania
przez nauczyciela muzyki wybranych elementéw muzykoterapii nastawionej na rozwdj osobisty

dzieci ze szczeg6lnym uwypukleniem celow prowadzonych dziatan.

SEOWA KLUCZOWE: biopsychospoteczne uwarunkowania zdrowia, muzyka a zdrowie, muzy-

koterapia dzieci
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ABSTRACT

Music, music therapy and health and child development

In child-oriented education not only intellectual, but also physical and social development
are of crucial importance. The article stresses the biopsychosocial determinant factors of children’s
health and development, since broadly speaking — health is the sense of physical, mental and
social well-being. In this context, it is curious whether music may positively influence health via
the areas mentioned above.

The article presents an overview of Polish and world research results documenting the
beneficial influence of music in the biological, mental and social spheres of a human being. The
research familiarizes the reader with the issue of the influence of music on healthy people, as well
as on patients with various somatic and mental diseases.

Music therapy, which puts emphasis not only on the therapy of disorders, but also on
development, takes advantage of this versatile role of music. Music therapy of children with various
disorders may only be conducted by an appropriately skilled specialist. However, music therapy
may also be used to promote widely understood development of various cognitive, emotional or
social skills. Thus, there is a possibility of a music teacher using selected elements of child-oriented

music therapy, with special emphasis on the aims of activities performed.

KEYWORDS: biopsychosocial determinant factors of health, music versus health, children’s mu-

sic therapy
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