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Muzyka jako stymulator rozwoju ruchowego
dziecka w wieku przedszkolnym

Wstep

Rozwdj ruchowy dziecka jest nie tylko warunkiem prawidtowego funkcjo-
nowania fizjologicznego, ale i fundamentem rozwoju emocjonalnego, poznaw-
czego i spolecznego dziecka'. Od lat zmniejszajaca si¢ codzienna aktywno$c¢
ruchowa dzieci’ niejednokrotnie jest przyczyna niskiej samooceny czy tez zabu-
rzonych relacji spotecznych (np. wykluczenie z zabaw przez nadwage czy oty-
los¢). Co wiecej, nawyki ruchowe nabyte w dziecinstwie bardzo czgsto deter-
minujg poézniejsze funkcjonowanie w dorostosci. Regularna aktywnos$¢ fizyczna
jest bowiem nie tylko predyktorem zdrowego trybu zycia, ale i mniejszej zacho-

I K. Wick, C.S. Leeger-Aschmann, N.D. Monn, T. Radtke, L.V. Ott, C.E. Rebholz. S. Cruz,
N. Gerber, E.A. Schmutz, J.J. Puder, S. Munsch, T.H. Kakebeeke, O.G. Jenni, U. Granacher,
S. Kriemler, Interventions to promote fundamental movement skills in childcare and kindergarten:
a systematic review and meta-analysis, ,,Sports Medicine” 2017, Vol. 47, No. 10, s. 2045-2068.

2 A. Fisher, J.J. Reilly, L.A. Kelly, C. Montgomery, A. Williamson, J.Y. Paton, S. Grant, Fun-
damental movement skills and habitual physical activity in young children, ,Medicine & Science
in Sports & Exercise” 2005, Vol. 37, No. 4, s. 684—688.
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rowalnosci na choroby przewlekte w wieku dojrzatym’. O ile wspieranie rozwoju
ruchowego 1 wezesna interwencja w wieku przedszkolnym wydaja si¢ w obliczu
badan skuteczne’, tak udziat muzyki w tym procesie wydaje sie zmarginalizowa-
ny. Czy shusznie? Muzyka oprocz silnego oddzialywania emocjonalnego, angazo-
wania procesOw percepcyjnych i pamigciowych jest rowniez bardzo skutecznym
stymulatorem ukierunkowanej i spontanicznej aktywnosci fizycznej. Jak wynika
z badan’, programy angazujace muzyke sa przynajmniej rownie skuteczne, jak
te bez udzialu muzyki, jednak implikujg dodatkowo szereg korzysci umuzykal-
niajacych, przyczyniajac sie do pelnego i harmonijnego rozwoju dziecka.

Problemy definicyjne

Nie istnieje jedna, spojna definicja podstawowych zdolnosci ruchowych
(fundamental movement skills)’. Badacze sa jednak zgodni, ze te zdolnosci obej-
mujg szereg specyficznych umiejetnosci pozwalajacych dziecku na przemiesz-
czanie si¢ w przestrzeni (chodzenie, bieganie, skakanie, przeslizgi, skoki na jed-
nej nodze oraz przeskakiwanie) oraz podstawowa manipulacje (rzucanie, tapanie,
uderzanie, odbijanie, kopanie, ciagnigcie i pchanie)’.

W praktyce badawczej mozemy napotka¢ na szereg narzedzi stuzacych
do pomiaru podstawowych zdolnosci ruchowych pod wzgledem ilosciowym
i jakosciowym®. Metody ilosciowe koncentruja si¢ na prostym i jednoznacznym
pomiarze zakresu ruchu, np.: czasu potrzebnego do przebiegnigcia okreslonej od-
legtosci, dhugosci skoku czy ilo$ci podskokéw w danej jednostce czasu. Tak uzy-
skane wyniki nie tylko mozna poréwnywac bezposrednio pomiedzy badanymi
grupami, ale i zestawi¢ z normami danej populacji. Podejscie to pozwala na jed-
noczesne badanie duzych préob, jednak rezultaty te nie majg mocy eksplanacyjne;j

3 Ibidem.

4 K. Wick et al., op. cit.

5 E. Deli, 1. Bakle, E. Zachopoulou, Implementing intervention movement programs for
kindergarten children, ,,JJournal of Early Child Research” 2006, Vol. 4, No. 1, s. 5-18; A. Tsapa-
kidou, S. Stefanidou, E. Tsompanaki, Locomotor development of children aged 3.5 to 5 years in
nursery schools in Greece, ,,Review of European Studies” 2014, Vol. 6, No. 2, s. 1-6; V. Derri,
A. Tsapakidou, E. Zachopoulou, E. Kioumourtzoglou, Effect of a music and movement programme
on development of locomotor skills by children 4 to 6 years of age, ,,European Journal of Physical
Eduction” 2001, Vol. 6, No. 1, s. 16-25.

6 A. Fisher et al., op. cit.

7 K. Wick et al., op. cit.

8 K. Kierzkowska, Analiza ruchu Labana a proby operacjonalizacji ruchu — przeglqd badan,
w: Pedagogika muzyki: Ideaty, wartosci, pragmatyka, red. A. Michalski, Gdansk 2016, s. 296-306.
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(np. czy zbyt wolny bieg jest wynikiem ztego utozenia ramion, nieprawidtowej
postawy ciata czy tez specyficznego uktadu kolan).

Odmiennie ruch ujmuja metody jako$ciowe. Duane V. Knudson i Craig S.
Morrison definiujg je jako ,,usystematyzowang obserwacje i zinternalizowang
oceng¢ jako$ci ludzkiego ruchu dla zapewnienia jak najbardziej odpowiedniego
wsparcia dla rozwoju ruchowego”’. W nurcie jakosciowym dominuja dwa od-
mienne podejscia: holistyczne, traktujace ruch tutowia, ragk i nog w tych samych
kategoriach jako nieroztagczna cato$¢, oraz stanowisko ujmujace poszczegdlne
czesci ciata wzglednie niezaleznie, zakladajace ponadto podziat kazdej czesci
ciata na poszczegolne partie (np. gorna i dolna cze$¢ tutowia czy przedramig i ra-
mig¢). Nietrudno stwierdzi¢, ze ocena jako$ci ruchu poszczeg6dlnych partii ciata
w odseparowaniu od innych stanowi o wiele wigksze wyzwanie dla badacza niz
holistyczna ocena ruchu'’. Tym niemniej takie platformy badawcze jak Analiza
Ruchu Labana (Laban Movement Analysis — LMA), ujmujace motoryke ciata
W sposob holistyczny, mogg stanowi¢ cenne zrodto wiedzy nie tylko o samym
ruchu, ale i jego intencjonalnosci'.

Niezaleznie jednak od zakresu przyjetych definicji i metod pomiarowych
w literaturze napotykamy na szereg badan ukazujacych ogromny potencjal roz-
woju ruchowego dziecka za sprawg systematycznych ¢wiczen ruchowych. Jaka
role w programach tych odgrywa muzyka?

Wspieranie rozwoju ruchowego dziecka

Wiele wynikow badan' wskazuje na istotne i pozytywne korelacje pomie-
dzy ukierunkowang aktywnoscig fizyczng dziecka a jego rozwojem ruchowym.
Co wigcej, wiek przedszkolny jest okresem sensytywnym dla nabywania spraw-
nosci motorycznych i nawykow ruchowych, bedacych predyktorem aktywnosci
fizycznej w dorostosci”, a samo aktywne uczestnictwo w zajeciach ruchowych

9 D.V. Knudson, C.S. Morrison, Qualitative Analysis of Human Movement, Champaign 1997,
s. 4.

10 B.P. Hands, How can we best measure fundamental movement skills?, ,,23rd Biennial Na-
tional/International Conference” 2002 [online], https://researchonline.nd.edu.au/cgi/viewcontent.
cgi?article=1004&context=health conference (dostgp: 10.07.2018).

11 K. Kierzkowska, op. cit.

12 A.M. Riethmuller, R. Jones, A.D. Okely, Efficacy of interventions to improve motor deve-
lopment in young children: a systematic review, ,,Pediatrics” 2009, Vol. 124, No. 4 [online], doi:
10.1542/peds.2009-0333.

13 B.H. Wrotniak, L.H. Epstein, J.M. Dorn, K.E. Jones, V.A. Kondilis, The relationship betwe-
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sprzyja walce z otyloscia'®, podnosi samoocene'’ czy tez poprawia sprawno$é
krazeniowo-oddechowa'’. Niezwykle cickawie przedstawiaja sic zwlaszcza te
programy rozwoju ruchowego, ktérych integralnym elementem jest muzyka.
Okazuje si¢ bowiem, ze réznorodny akompaniament muzyczny do zaje¢ rucho-
wych sprzyja nie tylko ich urozmaiceniu, ale ma istotny wptyw na efektywnos¢
zaje¢'”. Mark H. Anshel i Dan Q. Marisi'® zaobserwowali pozytywne rezultaty
w precyzji wykonania ruchu i ogdlnej wytrzymatosci u dzieci podczas wykony-
wania zsynchronizowanych z rytmem zadan ruchowych. Muzyka ma bowiem
pelny potencjat odwzorowania kazdego ruchu dziecka", a ponadto sprzyja szyb-
szemu nabywaniu schematéw ruchowych™. Szczegélnie lubiane przez dzieci pio-
senki z elementami zabaw ruchowych sa doskonatym narzedziem do wspierania
motoryki malej, poznawania nazw czg¢sci ciata czy wspdlnych zabaw z rodzicami
i rowiesnikami’'. Jako Ze programy rozwoju muzycznego sa opisywane w bada-
niach w sposéb nieusystematyzowany, warto dokona¢ metodycznego ich prze-
gladu na bazie dostepne;j literatury przedmiotu.

W badaniu Eleni Deli i wspotpracownikow” 85 dzieci w wieku przedszkol-
nym zostato podzielonych na trzy grupy — pierwsza, 28-osobowa uczestniczyta
przez dziesig¢ tygodni w zajeciach fizycznych, druga — réwniez 28-osobowa
w zajeciach muzyczno-ruchowych, trzecia — 27-osobowa grupa kontrolna zaan-

en motor proficiency and physical activity in children, ,,Pediatrics” 2006, Vol. 118, No. 6 [online],
doi: 10.1542/peds.2006-0742.

14 A.D. Okely, M.L. Booth, T. Chey, Relationships between body composition and fundamental
movement skills among children and adolescents, ,,Research Quarterly for Exercise and Sport Re-
search” 2004, Vol. 75, No. 3, s. 238-248.

15 B.D. Ulrich, Perceptions of physical competence, motor competence and participation
in organized sport: their interrelationships in young children, ,,Research Quarterly for Exercise
and Sport” 1987, Vol. 58, No. 1, s. 57-67.

16 A.D. Okely, M.L. Booth, J.W. Patterson, Relationship of cardiorespiratory endurance
to fundamental movement skill proficiency among adolescents, ,,Pediatric Exercise Science” 2001,
Vol. 13, No. 4, s. 380-391.

17 E. Deli et al., op. cit.

18 M. Anshel, D. Marisi, Effect of music and rhythm on physical Performance, ,,Research
Quarterly” 1978, No. 49, s. 109—13.

19°S. Kenney, Music in the developmentally appropriate integrated curriculum, w: Integrated
Curriculum and Developmentally Appropriate Practice — Birth to Age Eight, eds. C. Hart, D. Burts,
R. Charlesworth, New York 1997, s. 103—144.

20 G. Painter, The effects of a rhythmic and sensory motor activity program on perceptual motor
spatial abilities of kindergarten children, ,,Exceptional Children” 1966, No. 33, s. 113-116.

21 S. Kenney, op. cit.

22 E. Deli et al., op. cit.
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gazowana byta w swobodne zabawy i nie uczestniczyta w zadnych dodatkowych
zajeciach. Zajecia obu grup eksperymentalnych trwaty trzydziesci pig¢ minut
i odbywaly sie dwa razy w tygodniu. Gléwng r6éznicg migdzy programem rucho-
wym a muzyczno-ruchowym byta obecnos¢ w tym drugim rytmicznego akompa-
niamentu przy uzyciu gestodzwigkow (odgloséw wydawanych za pomocg ruchu
ciata, bez uzycia glosu, np. pstrykanie, tupanie, klaskanie itd.) i/lub instrumentow
perkusyjnych: tamburynow, klawesow oraz marakaséw. Obie grupy wykonywa-
ly doktadnie te same ¢wiczenia, z tym ze grupa ,,ruchowa” reagowata jedynie
na polecenia stowne i wprost imitowala gesty zainicjowane przez nauczyciela.
Sam program koncentrowal si¢ na rozbudzaniu reaktywnosci i gotowosci do ru-
chu na zmieniajace si¢ bodzce dzwickowe (grupa muzyczno-ruchowa) czy tez
polecenia nauczyciela (grupa ruchowa).

Program ruchowy sktadat si¢ z czterech faz. W pierwszej (dwa tygodnie)
i drugiej (rowniez dwa tygodnie) ¢wiczenia koncentrowaty si¢ na rozwoju $wia-
domosci ciata i przestrzeni. Swiadomo$é ciata obejmowata takie komponenty
jak wsparcie i sita ruchu, ksztatty ciala (prosty, zaokraglony, krzywizny ciata),
podczas gdy ¢wiczenia nad Swiadomoscig przestrzeni skupiaty si¢ na sferze oso-
bistej 1 ogodlnej na poziomie niskim, srednim i wysokim, kierunkach (géra, dot,
przod, tyt) oraz wspotdzielenia przestrzeni z innymi. Trzecia i czwarta faza pro-
gramu (lgcznie ostatnie sze$¢ tygodni) poswigcona byta na wykonywanie takich
czynno$ci motorycznych jak bieganie, skakanie i skok na jednej nodze. Kiedy
dzieci wykazywaly znaczacy postep w jakosci wykonania tych czynnosci, prze-
chodzily do bardziej ztozonych ruchow, jak: cwal, podskok czy przeskakiwanie.
Ostatnim etapem bylo laczenie ze sobag réznych rodzajéw ruchu™.

Program muzyczno-ruchowy oparty byt na zatozeniach metody Carla Orffa
1 zawieral takie elementy jak gestodzwieki, reakcje na zmiany muzyki oraz im-
prowizacje¢ i ruch kreatywny. Ruch kreatywny miat za zadanie wyzwoli¢ wlasne
pomysty dzieci, emocje, przezycia i nastr6éj wyrazane ich wlasnym ciatem. Bylo
to mozliwe m.in. poprzez wykonanie prostych i skomplikowanych schematow
rytmicznych. Dodatkowo dzieci uczyty si¢ symboli muzycznych okreslajacych
warto$ci rytmiczne (6semki, pétnuty i ¢wierénuty). Ponadto realizacji tych war-
todci rytmicznych towarzyszyty takie wymiary rytmu jak tempo, zageszczenie
rytmiczne czy akcent, przy czym dzieci odwzorowywaty wszystkie te elementy
ruchowo. Program rowniez sktadat si¢ z czterech faz. Pierwsza, trwajaca dwa ty-
godnie, skoncentrowana byla przede wszystkim na rozwijaniu §wiadomosci ciata,
przestrzeni (swobodnej i ukierunkowanej) oraz indywidualnej ekspresji ruchowe;j

23 Ibidem.
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dziecka. W drugiej, dwutygodniowej fazie dzieci uzywaty réznych rekwizytow
— materialy, balony czy obrecze — w celu poszerzenia przestrzeni uzywanej
do ekspozycji rytmu. I tak wykorzystywaly przestrzen wysoka, srednig i niska do
przedstawienia intensywno$ci dzwickow, za$ akcenty do zmiany kierunku
poruszania si¢ czy zmiany ksztattu ciata. Trzecia faza (trzy tygodnie) poswigcona
byla synchronizacji wtasnego ruchu do znaczacych zmian rytmicznych. Dzieci
poruszaly si¢ juz w przdd, tyt oraz przeskakiwaty nad obiektami. Nauczyciel po-
dawat puls i proste wzory rytmiczne, ktore dzieci interpretowaty, uzywajac naby-
tych 1 improwizowanych wzorcéw ruchowych. Podczas ostatniej, czwartej fazy
(trzy tygodnie) dzieci tworzyty frazy rytmiczne, dodatkowo uzupetiajac je przy
uzyciu ruchdéw prostych. Jednocze$nie poziom trudno$ci wzoréw rytmicznych
wzrost, a dzieci pod sam koniec byly proszone o uzywanie tancuchéw ruchow
zlozonych typu bieg — skok na jednej nodze czy chod — podskok — chod™.
Po zakonczeniu programu dzieci z programdéw ,,ruchowego” i ,,muzyczno-
-ruchowego” uzyskatly statystycznie istotnie wyzsze wyniki niz grupa, w kto-
rej nie prowadzono programu rozwoju ruchowego. Jednak dzieci z programu
,muzyczno-ruchowego” uzyskaty wyzsze wyniki niz grupa ,,ruchowa” zaréwno
w prostych umiejetnosciach (bieg), jak i skomplikowanych (przeskakiwanie).
Wszak i bieg, i przeskakiwanie czerpig sily z koordynacji ruchowej”. W innym
badaniu przeprowadzonym przez Vassiliki Derri i wspotpracownikow™ wzicto
udziat 68 dzieci miedzy czwartym a szdstym rokiem zycia. Grupa eksperymen-
talna sktadajaca si¢ 35 dzieci wzieta udzial w dziesigciotygodniowym programie
rozwoju ruchowego, prowadzonym dwa razy w tygodniu. Pozostale dzieci za-
kwalifikowane do grupy kontrolnej nie uczg¢szczaty na zadnego rodzaju zajecia
ruchowe. Program rozwoju muzyczno-ruchowego, podobnie jak w przypadku
wezesniejszego badania’, powstal na kanwie metod Emila Jaques-Dalcoze’a
oraz C. Orffa. Jego najwazniejszymi cechami byly gotowos¢ i reakcja ruchowa,
orientacja przestrzenna, koncentracja i inicjatywa. Umiej¢tnosci improwizacyjne
oraz gestodzwicki byly podstawg programu. Gestodzwigki stanowity tez punkt
wyj$cia do poruszania si¢ w przestrzeni i do wykonywania prostych i bardziej
skomplikowanych wzordéw rytmicznych. Podczas programu dzieci zapoznawaty
sie rowniez z warto$ciami rytmicznymi oraz elementami rytmu takim jak tempo
czy akcent podczas trzech faz: w pierwszej, indywidualnie lub w parach uzywaty

24 Ibidem.
25 Ibidem.
26 V. Derri et al., op. cit.
27 E. Deli et al., op. cit.
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gestodzwickow do powtarzania zadanego przez nauczyciela tematu rytmicznego,

w drugiej eksperymentowaty z instrumentami perkusyjnymi oraz improwizowa-

ly wlasne rytmy, w trzeciej reagowaty ruchowo na wzory rytmiczne prezento-
wane przez nauczyciela. Ramowy plan programu zawiera tabela 1.

Tabela 1. Ramowy program rozwoju muzyczno-ruchowego (oprac. wlasne)

Tydzien | Cele lekcji Aktywnosci
Swiadomosé ciata. Wyklaskiwanie imion.

| Relacje pomigdzy Odkrywanie gestodzwigkow.
dzwigkiem i rytmem. Reakcje ciata na pauze.

Gra w ,,muzyczne krzesta”.
Wydobywanie dzwigkow | Odkrywanie gestodzwigkow.

) i’ rytméw z instrumentow. | Chodzenie do rytmow ¢wierénutowych.
Swiadomos¢ przestrzeni. Chodzenie w réznych kierunkach i po r6znych
Cwierénuta. $ciezkach.

Swiadomosé ciata. Improwizacja z ksztaltami ciata.
3 Tpmpo. Cwierénuty w réznych tempach.
Osemka. Gry zespotowe w réznych tempach.
Bieganie do rytméw dsemkowych.
Roéznorodne sposoby Rytmiczne chodzenie indywidualnie lub w parach.
4 chodzenia i biegania. Wprowadzenie symbolu poinuty.
Pohnuta.
Rozpoznawanie symboli Prezentacje ruchowe poszczegdlnych symboli
rytmicznych. rytmicznych.

5 Gesto$¢ rytmu. Rytmiczne skoki.

Skakanie. Realizacja rytmiczna na réznych poziomach

przestrzeni w zalezno$ci od gestosci rytmu.
Wykonywanie rytmow. Dzieci wykonuja wlasne kombinacje rytmiczne
Akcent. i prezentujg wlasne improwizowane pomysty.
Skok na jednej nodze. Akcent na gestodzwigkach.

6 . . . .

Zmiana ruchu w kazdym kolejnym takcie.
Kombinacje ruchowe: bieg — skok na jednej nodze,
chod — skok na jednej nodze — chod.
Reakcje ruchowe na Dzieci reaguja na prezentacj¢ nauczyciela nie tylko
prezentacje muzyczne zmiang ruchu, ale i wykorzystaniem przestrzeni.

7 nauczyciela. Aktywnosci oparte na kroku dostawnym

Krok dostawny (cwat). i przeskakiwaniu.
Przeskakiwanie.
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Proste motywy rytmiczne. | Reakcja na motywy rytmiczne prezentowane przez

Podskok. nauczyciela.
8 Przeslizg. Dzieci improwizuja i tworza wlasne motywy
rytmiczne.

Aktywnosci oparte na podskokach i §lizganiu sig.

Wykonywanie Dzieci rozpoznaja i reaguja na motywy
9 elementow rytmu: tempa, | rytmiczne innych dzieci i zmieniaja rodzaj ruchu
zageszczenia i akcentu. i wykorzystanie przestrzeni przy kazdej zmianie.
Motywy rytmiczne. Dzieci tworza motywy rytmiczne z wykorzystaniem
10 Podstawowe zdolnosci instrumentoéw oraz dopetniajg je ¢wiczonymi
ruchowe. rodzajami ruchu.

Po przeprowadzeniu analizy wynikoéw Derri wraz ze wspotpracownikami™
wykazali polepszenie si¢ zdolnosci ruchowych w kazdym z aspektow doty-
czacych biegania, cwalu, skokéw na jednej nodze, skokow w dal, przeslizgow,
przeskakiwania i podskokow grupy eksperymentalnej w stosunku do grupy
kontrolnej. Jednak ze wzgledu na fakt, ze w badaniu nie uwzgledniono grupy
kryterialnej, ktoéra by uczestniczyta w programie bez elementéw muzycznych,
trudno w sposob jednoznaczny okresli¢ skutecznoéé samych éwiczen”™. Jednak
bezsprzecznym jest fakt, ze dzieci chetniej biorg udziat w ¢wiczeniach fizycz-
nych przy udziale muzyki, a sam program rozwoju ruchowego mozna nieustan-
nie urozmaicac.

Z kolei badanie Evridiki Zachopoulou i wspotpracownikow™ sytuuje zajecia
muzyczne jako element kluczowy w cato$ciowym procesie rozwoju ruchowego.
Oto6z dziewigédziesigcioro dzieci w wieku od czterech do szeéciu lat podzielono
na dwie grupy. Jedna z nich brata udzial w programie rozwoju muzyczno-rucho-
wego (piecdziesigcioro z nich), druga za$ uczestniczyta w programie wychowania
fizycznego. O ile zalozenia programu muzyczno-ruchowego w zasadzie catkowi-
cie pokrywaja sic z opisanym wczeéniej w badaniu Deli i wspotpracownikow”,
o tyle nalezy wspomnie¢ o krotszym czasie trwania programu (osiem tygodni
zamiast dziesi¢ciu) oraz o wprowadzonych dodatkowych elementach czerpig-
cych z muzyki folklorystycznej. Ot6z ostatnia faza trwania programu zawierata,

28 V. Derri et al., op. cit.

29 Ibidem.

30 E. Zachopoulou, A. Tsapakidou, V. Derri, The effects of a developmentally appropriate music
and movement program on motor performance, ,,Early Childhood Research Quarterly” 2004, No.
19, s. 631-642.

31 E. Deli et al., op. cit.
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ze wzgledu na miejsce 1 grupe etniczng badanych, tradycyjne tance greckie, ta-
kie jak: sirtos, kastorianos oraz tsakonikos, jak réwniez wiele gier 1 wyliczanek
wlasciwych dla tego regionu. Zajg¢cia ruchowe zawieraty takie same elementy
jak zajecia muzyczno-ruchowe, tyle tylko, ze polecenia byly werbalizowane badz
wprost imitowane przez dzieci. Pomimo identycznych programéw rozwoju ru-
chowego ten z muzyka nie tylko okazat si¢ efektywniejszy, ale tez program ,,nie-
muzyczny” nie spowodowat poprawy w mierzalnych rezultatach rozwoju rucho-
wego. Zatem to tylko i wylacznie muzyka byta czynnikiem moderujagcym rozwoj
ruchowy. Zdaniem autoréw uzycie ruchu jako $rodka do rozwoju rytmicznego
wzmacnia podstawowe zdolnosci ruchowe oraz poczucie rytmu. Poprzez prakty-
ke z konkretnymi wzorcami ruchowymi dziecko zaczyna rozumie¢ strukturalne
elementy rytmu i jest w stanie wyrazi¢ to zrozumienie poprzez skoordynowany
ruch, poniewaz poruszanie si¢ do rytmu jest substancjalnym elementem wszyst-
kich skoordynowanych ruchow w ogéle™. Co wiccej, Judy Brown wraz ze wspol-
pracownikami podkreslaja™, ze wychowanie fizyczne zintegrowane z muzyka po-
lepsza mozliwos$ci ruchowe, stuchowe i jezykowe aspekty rozwoju percepcyjno-
-motorycznego”.

Dyskusja i implikacje praktyczne

Wyniki badan nad rozwojem ruchowym dziecka wskazuja na istotng i silna
korelacje pomiedzy ogdlnym poziomem sprawnos$ci — rowniez tej fizycznej —
a spontaniczng checia do eksploraciji i zabawy”. W nurcie holistycznym, inte-
grujacym percepcje i motoryke, dbanie o harmonijny rozwdj dziecka jest postu-
latem bezdyskusyjnym. Z perspektywy praktycznej praca na gruncie edukacji
przedszkolnej 1 wczesnoszkolnej umozliwia takiego typu dziatania. W obliczu
przytoczonych badan zajecia umuzykalniajace sg nie tylko doskonatg okazja
do rozwoju ruchowego, ale i za sprawg wykorzystania ré6znorodnych technik

32 D. Gallahue, J. Ozmun, J. Goodway, Understanding Motor Development. Infants, Children,
Adolescents, Adults, New York 1996.

33 J. Brown, C. Sherrill, B. Gench, Effects of an integrated physical education/music program
in changing early childhood perceptual-motor performance, ,,Perceptual and Motor Skills” 1981,
No. 53, 5. 151-154.

34 M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna. Teoria — diagnoza — terapia, War-
szawa 2000.

35 J.E. Butcher, W.O. Eaton, Gross and fine motor proficiency in pre-schoolers: relationships
with free play behaviour and activity level, ,,Journal of Human Movement Study” 1989, No. 16,
s. 27-36.
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edukacyjnych rowniez do rozwoju emocjonalnego, poznawczego, spotecznego
oraz muzycznego.

Opisywane programy rozwoju muzyczno-ruchowego koncentrowaty si¢
gtéwnie na rytmice E. Jaques-Dalcroze’a (praca nad elementami dzieta muzycz-
nego poprzez stuch i ruch) oraz metodzie C. Orffa (praca z dzwigkiem, gestem,
instrumentem, ruchem). Szereg korzysci praktycznych moze wnies¢ aktywne stu-
chanie muzyki Batti Strauss (odtwarzanie formy utworu poprzez ruch, gest, gre
na instrumencie), a inspiracja do pracy nad jakoscig ruchu mogg by¢ prace Ru-
dolfa Labana™. Wobec pojawiajacych si¢ w praktyce przedszkolnej i wezesnosz-
kolnej przypadkéw dzieci z zaburzeniami zachowania — praca z ciatem wedtug
Weroniki Sherbourne czy Biodanza” moga rozwiazywaé problemy na gruncie
terapeutycznym. Wszystkie te techniki edukacyjne zaczerpnigte z wymienionych
koncepcji 1 metod nauczania tacza w sobie: ruch, improwizacj¢, kreatywnosé
oraz zabaw¢. Odpowiednie ich proporcje nie tylko pozwalaja na ksztattowanie
poczucia artystycznego, ale zachgcajg do dalszego rozwoju muzycznego. Dzieci
zainspirowane muzyka o wysokich walorach artystycznych zyskuja mozliwos¢
dalszego rozbudzania pasji i rozwoju talentu podczas formalnego ksztalcenia
muzycznego. Wszystkie te cenne dla dziecka korzysci rozwojowe nie mogly-
by mie¢ miejsca, gdyby nie osoba nauczyciela, ktory niejednokrotnie stanowi
o powodzeniu zaj¢¢. Wprawdzie w doniesieniach naukowych charakterystyki
programéw zawierajg kréotkie wzmianki o prowadzacych programy rozwojowe,
ale zazwyczaj ograniczaja sic do informacji o stazu pracy i specjalizacji*’. Czy
stusznie?

Rola nauczyciela prowadzacego zaj¢cia muzyczno-ruchowe wymaga bar-
dzo szerokich kompetencji, gtéwnie jako tworcy, dyrygenta, artysty, tancerza czy
mentora. Nie bez znaczenia jest tez umiejetnos¢ trafnej obserwacji i analizy funk-
cjonowania dzieci na wielu plaszczyznach: ruchowej, emocjonalnej, poznawczej,

36 K. Kierzkowska, M. Kierzkowski, Ruch a wybrane sfery psychologiczne cztowieka. Prze-
glad badan, w: Pedagogika muzyki..., op. cit., s. 270-282.

37 Metoda pracy z cialem integrujaca muzyke, $piew, ruch i dotyk stosowana w grupowej
praktyce terapeutycznej, opracowana przez chilijskiego psychologa Rolanda Toro Mario Aranede
w latach 1968-1973. Gléwnym zatozeniem jest zaangazowanie emocji do kreowania intensywnych
doswiadczen psychofizycznych, ktdre nastgpnie wykorzystuje si¢ do wzmacniania autentycznej
ekspresji uczestnikow sesji oraz empatycznych interakcji wewnatrz grupy. Por. M. Stueck, A. Vil-
legas, F. Lahn, K. Bauer, P. Tofts, U. Sack, Biodanza for kindergarten children (TANZPRO-Biodan-
za): reporting on changes of cortisol levels and emotion recognition, ,,Body, Movement and Dance
in Psychotherapy” 2016, Vol. 11, No. 1, s. 75-89.

38 Np. E. Deli et al., op. cit.
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spolecznej i muzycznej. Do obowigzkdéw nauczyciela nalezy prawidtowa diagno-
za oraz traftne wychwytywanie uzdolnien dzieci w r6znych kontekstach artystycz-
nych. Co wiecej, trafna i adekwatna wiedza na temat samego siebie” pozwala
wychwytywaé wlasne nawyki ruchowe, ktore niejednokrotnie moga utrudniac
kontakt i komunikacje z uczniami®. Pedagog podczas zaje¢ umuzykalniajacych
przyjmuje role artysty, a jego kompetencje wykonawcze (np. podczas $piewu,
gry na instrumencie czy tanca) przyczyniaja si¢ nie tylko do wzrostu samooce-
ny, ale i skutkuja wickszym prestizem wsrdd dzieci, rodzicOw oraz pozosta-
tych nauczycieli.

Przytoczone w cytowanej literaturze korzysci rozwojowe koncentrujg si¢
gléwnie na poprawie fizycznych aspektow ruchu dziecka: ksztattowania jego
swiadomosci, mozliwo$ci poznania swojej kinesfery czy po prostu poprawy
elastycznos$ci 1 gibkos$ci ciala poprzez harmonizacj¢ i wzrost pltynno$ci ruchu.
Nie mozna przy tym nie wspomnie¢ o korzys$ciach w sferach emocjonalnej, spo-
lecznej i — przede wszystkim — muzycznej. Pod katem rozwoju emocjonalne-
go dzieci mogg uczy¢ si¢ sposobow odreagowywania negatywnych emocji i na-
pig¢ oraz ksztattowaé Swiadomo$¢ przeptywu emocji oraz ich umiejscowienia
w ciele. W sferze spotecznej dzieci ucza si¢ nawigzania relacji i wspotdziatania
z innymi oraz nabywaja kompetencje komunikacyjne (werbalne i niewerbalne).
Wazrost zaufania do siebie moze rzutowac na trwalsze zwiazki i szans¢ budowa-
nia wspolnotowosci. Ruch to takze umiejetno$¢ dzielenia si¢ przestrzenig z in-
nymi oraz tagodzenie leku, jaki niekiedy wywoluje wspodtdzielenie przestrzeni
z innymi osobami. Dziecko odkrywa przez to wlasng odrgbnos$é, a jego dziatania
nabierajg sity sprawczej, niejednokrotnie wydobywajacej z apatii. Zajecia mu-
zyczno-ruchowe to wreszcie rozwijanie muzykalnosci, ksztatcenie obrazowego
myslenia muzycznego, umozliwianie dzieciom odczucia muzyki poprzez ruch,
gest, stowo, $piew, drame czy gre na instrumentach (czgsto przy niekonwencjo-
nalnym wykorzystywaniu przedmiotow codziennego uzytku). Muzyka pobudza
kreatywnos¢ i niejednokrotnie stanowi droge do uwrazliwiania na bodzce este-
tyczne, nie tylko w muzyce, ale i w malarstwie, rzezbie czy tancu.

39 R. Lawendowski, M. Kierzkowski, K. Karasiewicz, Correlation between the metacognitive
self and selected forms of musical training, ,,Acta Neuropsychologica” 2015, Vol. 13, No. 3,
s. 237-252.

40 K. Kierzkowska, M. Kierzkowski, op. cit.
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Podsumowanie

Pedagodzy i badacze edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej sg zgodni
co do fundamentalnego znaczenia rozwoju ruchowego dziecka w tym okresie.
Jak wynika z badan, moze on by¢ stymulowany réwniez poprzez zajecia mu-
zyczno-ruchowe, uatrakcyjniajace niejednokrotnie zmudne ¢wiczenia fizyczne.
Ponadto ogromny potencjal, jaki niesie ze sobg stosowanie wielu wtasciwych
dla nauczania muzyki technik edukacyjnych, sprzyja harmonijnemu rozwojo-
wi dziecka na gruncie muzycznym, spotecznym, emocjonalnym i poznawczym.
Umigjetne prowadzenie zaje¢ umuzykalniajacych wymaga od nauczyciela bar-
dzo szerokich kompetencji pedagogiczno-artystycznych, jest jednak gwarancja
budowania inspirujgcej przestrzeni rozwoju dziecka i niepowtarzalnej okazji
do poznawania fascynujacego swiata dzwigkow.
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STRESZCZENIE

Rozwoj ruchowy dziecka jest nie tylko warunkiem prawidtowego funkcjonowania fizjolo-
gicznego, ale i fundamentem rozwoju ogolnego dziecka. Jak wynika z przegladu badan dokona-
nych na tamach tekstu, zajgcia muzyczno-ruchowe prowadzone przez kompetentnych pedagogow
moga wspomagac nie tylko rozwoj ruchowy 1 muzyczny, ale i stanowi¢ podstawe do harmonizacji

poznawczych, emocjonalnych i spotecznych sfer rozwoju dziecka.

SEOWA KLUCZOWE: rozwoj ruchowy, rozwdj muzyczny, wiek przedszkolny
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ABSTRACT

Music as a stimulator of movement development in the preschool age

The development of movement is not only essential to maintain proper physiological functions
and skills of a child, but also fundamental for its general development. According to the research
review described further in the article, music and movement classes conducted by competent
teachers may not only promote physical and musical development, but also provide a basis for

harmonizing the cognitive, emotional and social spheres of a child development.

KEYWORDS: movement development, music development, preschool age
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