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Kompetencje emocjonalne dziecka
1 ich wzmacnianie poprzez aktywnosci
muzyczno-ruchowe

Wstep — wokot pojecia emocji

Prawidtowe funkcjonowanie cztowieka we wspotczesnym §wiecie uwarun-
kowane jest szeregiem kompetencji psychofizycznych, ktorych rozwoj przebie-
ga przez cate zycie, jakkolwiek etap dziecinstwa jest tym, ktory w najwyzszym
stopniu decyduje o pézniejszych przemianach, jakie dokonujg si¢ w dorostosci.
Dziecinstwo jest zatem punktem startowym dla dalszych lat zycia i pomimo swo-
jego stosunkowo krotkiego czasu trwania jest fundamentem catosci. Psychologia
stanowi podstawe wiedzy o mozliwos$ciach, z jakimi rodzi si¢ cztowiek, i czynni-
kach, jakie wptywaja na jego rozwoj. Punktem wyjscia jakichkolwiek dziatan pe-
dagogicznych powinny sta¢ si¢ wiec informacje dotyczace samej natury dziecka
uwzgledniajace jego rozwdj psychiczny.

Jedng z istotnych cech cztowieka sg jego emocje i zwigzane z nimi kompe-
tencje emocjonalne. Koncepcje psychologiczne okreslajg emocje jako subiektyw-
ny stan psychiczny, ktéry uruchamia zwigzany z dang emocjg program dzialania,
odczuwaniu ktorego towarzysza zwykle zmiany somatyczne, ekspresje mimicz-
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ne i pantomimiczne oraz zachowania'. Natomiast spojrzenie kognitywistyczne
okresla emocj¢ z perspektywy poznania i tworzenia jej reprezentacji opartej
na trzech kolejnych kodach: obrazowym, werbalnym i abstrakcyjnym”.

Przyjeta konkretna definicja rozumienia emocji wyznacza dalsza droge
dziatan na emocje, poprzez nie i za ich pomoca, dlatego poza wyzej wymienio-
nymi przytaczam jeszcze jedno spojrzenie na nature emocji ukazujace perspek-
tywe¢ pedagogiczng w relacji uczen — nauczyciel. Joseph J. Campos
stwierdzil, ze emocje to ,procesy, ktore ustanawiajg, podtrzymujg, zmieniaja
lub przerywaja relacje miedzy jednostka a Srodowiskiem w sprawach znacza-
cych dla tej jednostki [...], emocje wigza to, co dla nas wazne, ze §wiatem ludzi,
rzeczy i zdarzen™.

Takie rozumienie terminu emocje jest szczegdlnie wazne, gdyz sg one ele-
mentem wzbudzajacym (pobudzajacym) do dalszych (szerszych), zaprogramo-
wanych doswiadczen dziecka. Poprzez intencjonalng dziatalno$¢ wywotujaca
przezycie emocjonalne w sposdb posredni lub bezposredni nauczyciel, pedagog,
wychowaweca lub rodzice majg szanse wdrozy¢ w zycie ucznia szereg doswiad-
czen i umiejetnosci nieprzekazywanych tradycyjna droga. Uczen, przezywa-
jac emocjonalnie dane doswiadczenie, zapamictuje i koduje je silniej 1 czesciej
odnosi si¢ do tej wiedzy w zyciu codziennym.

Dziatanie pedagogiczne nacechowane emocjonalnie staje si¢ indywidualne
1 zréznicowane wobec aktywnosci drugiego cztowieka, poniewaz

emocja wyrasta z oceny interakcji zachodzacej miedzy podmiotem a otoczeniem [...]. Emo-
cje powstaja bowiem w interakcji i dzieki interakcji, ktora moze mie¢ nie tylko charakter
relacji migdzy podmiotem a réznymi postaciami rzeczywistosci zewnetrznej, ale i relacji
migdzy réznymi formami zachowania samego podmiotu, relacji migdzy réznymi sferami

N . 4
zycia psychicznego .

Dlatego tez aktywnosci muzyczno-ruchowe, bgdace zrdédltem przezy¢ emo-
cjonalnych, stajg si¢ dobrym narzedziem dzialan pedagogicznych, wptywajacych
na rozwoj kompetencji emocjonalnych dziecka.

I H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, ttam. A. Wojciechowski, Warszawa 2014, s. 148.

2 T. Maruszewski, E. Scigata, Emocje — aleksytymia — poznanie, Poznafi 1998, s. 59-70.

3 Podaj¢ za K. Oatley, J.M. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, thum. J. Radzicki, J. Suchecki, War-
szawa 2003, s. 122.

4 H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Warszawa 2007, s. 24.
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Emocje i muzyka

Muzyka i emocje sg ze sobg $cisle powigzane. Muzyka bywa traktowana jako
niezawodny $rodek do wywolywania w cztowieku réznych reakcji emocjonal-
nych: wzruszenia, uniesienia, jest zdolna wywota¢ dreszcze i tzy. Moze réwniez
uspokajac i wyciszacé, a takze shuzy¢ poprawianiu nastroju. Jak pokazuja badania,
muzyka znacznie silniej niz sztuki wizualne potrafi oddziatywaé na cztowieka’,
co uwidacznia si¢ pojawieniem na ciele gesiej skorki lub przyspieszonym biciem
serca. ,,Rozklad melodyczno-rytmicznych napie¢ w utworze lepiej reprezentu-
je (,,obrazuje”) narastanie, faz¢ kulminacji i opadanie napi¢cia emocjonalnego,
niz jest to w stanie uczynié najlepszy artysta malarz”. Ponadto badania wykorzy-
stujace aparatur¢ fMRI’ pokazaty, ze stuchanie muzyki uaktywnia tzw. osrodki
nagrody w mozgu®, ktore pojawiaja si¢ rowniez podczas zazywania narkotykow
lub jedzenia czekolady.

Przezycie emocjonalne wynikajace z kontaktu z muzyka jest fundamentem
sporu pomigdzy badaczami z ré6znych obszaréw naukowych. Niezgodno$¢ do-
tyczy roznic w podejsciu do celowo$ci dzieta muzycznego. Zdaniem jednych
utwor muzyczny jest tworem autonomicznym, odnoszacym si¢ do samego sie-
bie i definiowanym jako system wewnatrzmuzycznych odniesien (podejscie
absolutystyczne). Krytycy wigzania muzyki z emocjami powotywali si¢ m.in.
na specyfike samego dzieta muzycznego jako uporzadkowanej struktury dzwie-
kéw 1 powigzanych z nimi elementéw budujacych utwor. ,,Zadaniem tak rozu-
mianej muzyki nie jest wcale wzbudzanie mitych i przyjemnych odczué, ale sklo-
nienie stuchacza do zmystowego, intelektualnego podazania za jej przebiegiem
i do estetycznego jej doswiadczania™. Odmienny poglad prezentuje podejscie
referencjalistyczne, wedlug ktérego muzyka odnosi si¢ do szeroko rozumianej

5 J. Panksepp, G. Bernatzky, Emotional sounds and the brain: the neuro-affective foundations
of musical appreciation, ,,Behavioural Processes” 2002, Vol. 60, No. 2, s. 137.

6 P. Przybysz, Emocje muzyczne i ich estetyczne modyfikacje, w: Neuroestetyka muzyki, red.
M. Bogucki, A. Foltyn, P. Podlipniak, P. Przybysz, H. Winiszewska, Poznan 2013, s. 108.

7 Aparatura fMRI (funkcjonalne obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego) — wy-
specjalizowana odmiana obrazowania metoda rezonansu magnetycznego, za pomoca ktorej
mierzony jest wzrost przeptywu krwi i utlenowania aktywnej okolicy mézgu; por. P. Jaskowski,
Neuronauka poznawcza. Jak mozg tworzy umyst?, Warszawa 2009, s. 63, 60—66.

8 P. Podlipniak, P. Przybysz, Sztuka, mozg, muzyka: perspektywy neuroestetyki muzyki, w:
Neuroestetyka muzyki..., op. cit., s. 21.

9 P. Przybysz, Muzyka a emocje, ,,Avant” 2013, Vol. 4, No. 3, s. 329.
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sfery pozamuzycznej, np. zdarzen w $wiecie, poje¢ lub emocji'’. Doskonatym
podsumowaniem obu nurtow jest stwierdzenie Piotra Przybysza, ktory pisze,
ze ,,to nie sama muzyka wywotuje emocje, lecz czynia to konkretne rodzaje mu-
zyki uwiktane w konkretne praktyki stuchania: muzyka instrumentalna, $piew,
muzyka w potaczeniu z tancem, muzyka jako podktad dzwigkowy filmu, muzyka
marszowa itp.”"'. Takie my$lenie o muzyce moze stanowié¢ wstep do planowa-
nia aktywno$ci muzycznych, ktérych celem nie jest wzmocnienie kompetencji
muzycznych dziecka, ale innych umiejetnosci bedacych podstawg prawidtowego
rozwoju osobowosci.

Majac do czynienia z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym szkoty ogdlno-
ksztalcacej, nie powinno si¢ traktowaé dzieta muzycznego wytacznie w katego-
riach muzyki absolutnej, w oderwaniu od przezycia emocjonalnego. Brak wiedzy
1 umiejetnosci typowych dla ksztatcenia muzycznego uniemozliwia dziecku zro-
zumienie utworu z perspektywy czysto absolutnej. Dlatego dla potrzeb niniejsze;j
pracy przyjeto, iz to stanowisko referencjalistyczne jest sednem funkcji dzieta
muzycznego w ujeciu pedagogicznym. Muzyka ma odnosi¢ si¢ glownie do kwe-
stii pozamuzycznych, ktorymi niewatpliwie sg przezycia emocjonalne i pojecia
z nimi zwigzane.

Dziedzina, ktora stara si¢ w sposob empiryczny bada¢ zalezno$ci pomigdzy
odbiorem dzieta muzycznego w konteks$cie emocjonalnym, jest neuroestetyka
muzyki'’. Warto zauwazy¢, ze elementy, ktore stanowia przedmiot zainteresowan
neuroestetyki muzyki, byly juz wezesniej poruszane, badane i opisywane, a dzie-
dzina ta rozszerza je o nowe metody, techniki i narzedzia badawcze". Perspekty-
wa tego pradu naukowego opiera si¢ na spojrzeniu na muzyke jako sztuke ekspre-
syjna, a nie jako dziedzing poznawcza w ujeciu absolutystycznym. Jej celem jest
»Zrozumienie mechanizméw neuronalnych i struktur zaangazowanych w procesy
percepcyjne, afektywne i poznawcze, ktore generuja trzy gtowne odpowiedzi este-

10 Tbidem, s. 329.

11 P. Przybysz, Emocje muzyczne..., op. cit., s. 115.

12 Po raz pierwszy pojecia neuroestetyka muzyki uzyto w artykule: E. Brattico, M. Pearce,
The neuroaesthetics of music, ,,Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts” 2013, Vol. 7,
No. 1, s. 48-61.

13 We wspotczesnych badaniach nad emocjami muzycznymi prowadzonych na styku psycho-
logii poznawczej, neuronauki muzyki i muzykologii dominuje podejscie empiryczne. Czgsciowo
wynika ono z porzucenia podej$cia normatywnego probujacego metodami filozoficznymi ustalic,
co jest istota i gtowna rola muzyki, a czgsciowo z oparcia si¢ na tradycji biologicznych badan
nad ekspresja emocji u ludzi i zwierzat dominujacej we wspotczesnej psychologii wymiarowe;j
interpretacji stanow afektywnych i empirycznych badan nad pobudzeniem estetycznym” (P. Przy-
bysz, Muzyka a emocje..., op. cit., s. 332-333).
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tyczne: emocje, osady i preferencje”'’. Neuroestetyka muzyki koncentruje si¢
na psychologiczno-neuronalnych uwarunkowaniach sztuki i interesujg ja pro-
cesy zachodzace w mozgu odbiorcy lub tworcy w reakcji na dzieto'.

Badacze chcg okresli¢, jak poszczegdlne elementy muzyki (dynamika, wy-
sokos¢ dzwigku, barwa, rytm, harmonia, tryb) oraz ich kombinacje mogg wywo-
lywaé u stuchacza efekt emocjonalny. Neuroestetyka muzyki probuje odpowie-
dzie¢ na pytania: w jaki sposob pobudzenie afektywne daje si¢ modulowac
poprzez percepcyjno-poznawczg aktywnos$¢ shuchacza, jak na rodzaj i site od-
czuwanych emocji wplywa jakos$¢ i sposéb wykonania utworu oraz jak na po-
jawienie si¢ afektu wpltywajg rozne okolicznosci towarzyszace shuchaniu muzy-
ki. ,,Przyjmuje sig, ze afektywne oddziatywanie bodzca muzycznego na system
percepcyjno-emocjonalny odbiorcy jest wielopoziomowe i moze odbywaé si¢
w warstwie pobudzenia fizjologiczno-mozgowego, behawioralnego czy psycho-
logicznego™"”.

Badacze odwolujacy si¢ do zalozen neuroestetyki muzyki pokazuja wptyw
dzieta muzycznego na emocje podstawowe, tj. ztos¢, rados¢, smutek, strach'’,
dzigki wynikom badan z zastosowaniem aparatury fMRI. Wiedza na temat od-
dziatywan utwordéw na konkretne struktury w mézgu (w szczegdlnosci te odpo-
wiedzialne za emocje) jest podstawag do sformulowania konkretnych zatozen dla
edukacji muzycznej i muzykoterapii. ,,Muzyka jest szeroko stosowana do wywo-
lywania emoc;ji i regulacji nastroju, dlatego bada si¢ jej wptyw na leczenie za-
burzen afektywnych i psychiatrycznych”'®. Zatem glebsza znajomo$é mechani-
zmoOw neuronowych zaangazowanych w estetyczne doswiadczanie muzyki moze
stworzy¢ baze¢ dla dziatan klinicznych w oparciu o solidng podstawg naukows.

W kontekscie analizy emocji wzbudzanych percepcja dziela muzycznego
warto wspomnie¢ o pojeciu emocji muzycznych, bedacych jednymi z emocji
estetycznych”. Jak zauwaza P. Przybysz, ,,muzyka jest zdolna nie tylko do re-
prezentowania zdarzen i stosunkow czasowych w Swiecie zewnetrznym, ale ma
rowniez mozliwos$¢ przedstawiania i obrazowania pewnych aspektéw stanow
wewnetrznych osoby””’. Badania (kwestionariuszowe, fMRI, oddechu, ci$nie-

14 E. Brattico, M. Pearce, op. cit., s. 48.

15 P. Podlipniak, P. Przybysz, op. cit., s. 24.

16 P. Przybysz, Muzyka a emocje..., op. cit., s. 333.

17 P. Ekman, Basic emotions, w: Handbook of Cognition and Emotion, eds. T. Dalgleish,
M. Power, Sussex 1999, s. 45-60.

18 E. Brattico, M. Pearce, op. cit., s. 57.

19 P. Przybysz, Emocje muzyczne..., op. cit., s. 102.

20 Tbidem, s. 107.



2 O 8 NATALIA KLYSZ-SOKALSKA

nia krwi, przewodnictwa elektrycznego skory) pokazaly, ze ludzie rozpoznaja
. . , . . 21
1 odczuwajg w sposob subiektywny emocje zawarte w utworze™ , co dodatkowo
. . . L, . . . %) . .
jest wzmacniane osobistym do$§wiadczaniem danej emocji~. Reakcje organizmu
na uaktywnienie emocji muzycznych przypominajg reakcje na emocje naturalne.
Sa nimi zmiany fizjologiczne, takie jak ciarki, dreszcze, $miech, 1zy, pocenie sie,
. . . . . P 23 .
przyspieszenie bicia serca, ziewanie, pobudzenie i inne™, oraz zmiany neuro-
logiczne, takie jak uaktywnienie podobnych obszarow moézgu, co w przypadku
4 . . .. 24
dos$wiadczania emocji naturalnych™.

Kompetencje emocjonalne w kontekscie aktywnosci muzyczno-ruchowych

Majac wiedze na temat niezaprzeczalnego wptywu muzyki na emocje czto-
wieka, warto pochyli¢ si¢ nad najmtodszym pokoleniem, aby przezycie mu-
zyczne nie pozostawalo tylko zrédtem odpre¢zenia, napigcia i oczyszczenia lub
przyjmowato jedynie kontekst rozrywkowy, ale takze wzmacniato rozwoj emo-
cjonalny i poznawczy. Zaktadajac, zgodnie z teoriami kognitywistycznymi,
ze odbieranie i odczuwanie emocji jest $ci§le zwigzane z poznaniem, warto od-
nie$¢ wzmacnianie kompetencji emocjonalnych® do pojeé¢ zwiazanych z jezy-
kiem: rozpoznawanie, odbieranie, odczuwanie i1 nazywanie emocji naturalnych
wynikajacych z emocji muzycznych.

Analizujac dostepne materialty muzycznej literatury dziecigcej, zwigzane
z werbalnie wyrazanymi emocjami (w teks$cie piosenek), zauwaza si¢ niski pro-
cent takowych utwordéw skierowanych i dostosowanych do mozliwos$ci percep-
cyjnych i wykonawczych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Repertuar piosenek wzmacniajacych z jednej strony emocje muzyczne, z drugiej
kompetencje emocjonalne wyrazone jezykiem odwotuje si¢ najczesciej do takich
emocji, jak mito$¢, rados¢, smutek i strach. Analiz¢ emocji strachu w piosence
oraz sposoby radzenia sobie z destrukcyjnym obliczem tej emocji zaproponowata

21 Por. L. Gagnon, 1. Peretz, Mode and tempo relative contributions to “happy-sad” judge-
ments in equitone melodies, ,,Cognition and Emotion” 2003, Vol. 17, No. 1, s. 25-40.

22 P. Przybysz, Emocje muzyczne..., op. cit., s. 109.

23 Ibidem, s. 109.

24 Ibidem, s. 110.

25 Pojecie kompetencji emocjonalnych przyjmuje za H.R. Schafferem (Psychologia dziecka,
op. cit., s. 171): termin okreslajacy zdolno$¢ jednostki do radzenia sobie zaréwno z wiasnymi,
jak 1 z cudzymi emocjami, tj. Swiadomo$¢ wlasnego stanu emocjonalnego, zdolno$¢ dostrzegania
cudzych emocji, umiej¢tno$é uzywania stownictwa zwigzanego z emocjami, odczuwanie empatii,
zdolno$¢ do prawidlowej ekspresji emocjonalnej i jej regulacji.
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Joanna Szczyrba. Autorka podaje szereg inspirujacych przyktadow z wokalnej li-
teratury dzieciecej, ktorych zasadno$¢ opiera si¢ na réznych czynnikach kojarzo-
nych ze strachem (odgtosy, dzwigkonasladownictwo, miejsca, postacie i sytuacje
powodujace strach). Autorka zestawia i analizuje w konteks$cie stowno-muzycz-
nym wybrane piosenki dla dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym™.

Oczywiscie nie mozna poming¢ emocjonalnego wydzwigku kotysanek, kto-
re sa nazywane poezja weczesnego dziecinstwa’’. Ich upodmiotowiony charakter
w kontekscie relacji dziecko — rodzic wprowadza jedng z pierwszych form na-
wiazania uczuciowo-werbalnego kontaktu z dzieckiem™. Atmosfera spokoju, po-
czucia bezpieczenstwa, komfortu i relaksu stwarzana jest dzigki konkretnym ele-
mentom formalnym i strukturalnym, tj. mate i state natg¢zenia dynamiczne, wolne
lub umiarkowane tempo, nieskomplikowana melodyka i rytmika, a takze tekst
odwolujacy sie do dzieciecych przezy¢, wyobrazni i relacji dziecka z rodzicem™.

Jako ze kompetencje emocjonalne ksztattujg postawy cztowieka §wiadome-
go wiasnych stanow emocjonalnych oraz umiejg¢tnosci ich poprawnego wyraza-
nia w sposob werbalny, co staje si¢ elementem prawidtowego pozniejszego funk-
cjonowania w spoleczenstwie, wydaje si¢ oczywiste to, aby w sposob szczegbdlny
skupi¢ si¢ na wzmacnianiu tych kompetencji. W zwiagzku z brakiem konkretnych
ustalen systemowych odnoszacych si¢ do stymulowania rozwoju emocjonalnego
uczniow w mtodszym wieku szkolnym i tym samym pogtebiania ich kompetencji
emocjonalnych zaproponowatam wtasny program dziatan bazujacy na edukacji
muzycznej” .

Dzialajac zgodnie z podstawa programowg przedmiotu: edukacja muzycz-
na’', skupitam si¢ na poglebianiu stownika emocji dziecka, stymulujac tym sa-

26 J. Szczyrba, Muzyczne oswajanie ze strachem, ,,Ogrody Nauk i Sztuk” 2014, nr 4, s. 342-351.

27 Z. Adamczykowa, Kolysanka — poezja wezesnego dziecinstwa, w: Muzyka w edukacji i wy-
chowaniu, red. H. Danel-Bobrzyk, J. Uchyta-Zroski, Katowice 1999, s. 97.

28 J. Cieslikowski, Wielka zabawa, Wroctaw 1985, s. 74.

29 7. Adamczykowa, op. cit., s. 102.

30 Eksperymentalne rozwigzania szczegélowo opracowane i wdrozone sa elementem badan do
mojej rozprawy doktorskiej.

31 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkot
(Dz. U. 22012 r. poz. 977), Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmie-
niajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztat-
cenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2014 r. poz. 803) oraz Rozporzqdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej (Dz. U.
z 2017 1. poz. 356).
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mym rozwd¢j kompetencji emocjonalnych wyrazonych w jezyku ucznia w kla-
sach drugich szkoty podstawowej. Programem zostaty objete dwie klasy drugie,
w ktorych realizowatam tozsame zalozenia i cele. Jako iz niniejszy artykul nie
ma na celu prezentacji wynikéw badan, nie odniose si¢ do metodologicznych
podstaw i efektéw eksperymentu. Zaprezentuj¢ ogdlne rozwigzania metodyczne,
ktore realizowalam podczas zaje¢ i ktore moga zostaé wdrozone w pracy meto-
dyczno-pedagogicznej nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej w klasach naucza-
nia zintegrowanego w szkotach powszechnych.

Punktem wyj$cia do opracowania programu byt wybor konkretnych emocji,
wokot ktorych skupiaty si¢ dziatania metodyczne. Zgodnie z rozwojem emocjo-
nalnym dziecka w tym okresie odniostam si¢ do emocji: mito$¢, rados¢, ztos¢
(w tym zazdro$¢), strach, smutek, duma i cieckawos¢. Ponadto poszerzylam swoje
dzialania o zagadnienia wspotodczuwania emocjonalnego, czyli empatii. Jak po-
daje Schaffer:

Dzieci nie trzeba uczy¢ gniewu, lgku czy radosci. Emocje te ujawniajg si¢ w sposob natu-
ralny; stanowia czg$¢ naszego dziedzictwa. [...] brak jest dowodow, zeby dzieci wymagaty
zdobycia szczegolnych doswiadczen, by je uruchomié. [...] genetycznie nastawiony program
zapewnia to, ze rozne emocje ujawniajg si¢ w réoznym wieku oraz to, ze u wszystkich ludzi

przyjmuja one jednakowa forme, bez wzgledu na kontekst [.. 17

Dlatego problemem, ktory chciatam poruszy¢ w swoich badaniach (i tym
samym w dziataniach metodycznych), byto poglebienie kompetencji emocjonal-
nych wyrazonych w jezyku, tj. rozpoznawanie, nazywanie i ekspresja stowna
wybranych emocji.

Program dziatan zostat zaplanowany na jeden rok szkolny, z czego pierwszy
miesigc byl okresem wprowadzajagcym (wdéwcezas przeprowadzono réwniez ba-
danie wstepne eksperymentu), a ostatni miesigc — okresem podsumowujacym
(w tym badanie koncowe). Dziatania przeprowadzano na zajeciach edukacji mu-
zycznej w klasach drugich w wymiarze jednej jednostki lekcyjnej tygodniowo.
Na kazdy miesigc przeznaczono dzialania w obrgbie jednej emocji, natomiast
kwestiec empatii wlaczano w cele wybranych tematéw programu.

Dziatania muzyczno-ruchowe realizowane byly zgodnie z zatozeniami po-
wszechnej edukacji muzycznej w oparciu o rytmike Emila Jaques-Dalcroze’a,
system Carla Orffa, koncepcj¢ Marii Przychodzinskiej oraz rozwigzania progra-

32 H.R. Schaffer, op. cit., s. 150.
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mowe zaproponowane przez wydawnictwo Osrodek Rozwoju Edukacji MEN™.
Ponadto wlaczano elementy edukacji emocjonalnej w oparciu o literaturg dzie-
cieca: proza, poezja™. Percepcja utworéw zostata oparta na propozycjach psy-
chologii muzyki dotyczacych odbioru emocjonalnego’. Aktywnosci dotyczyty
wszystkich form dziatah muzycznych, takich jak $piew, gra na instrumentach,
ruch przy muzyce, tworzenie muzyki, percepcja muzyki, korelacja muzyki z in-
nymi dziedzinami sztuki (plastyka, sztukami teatralnymi), z czego fundamentem
byl $§piew jako idealne potaczenie tekstu i muzyki w kontekscie stymulowania
kompetencji emocjonalnych w zakresie jezyka.

Piosenka, jako podstawowa forma muzyczna w edukacji muzycznej dziecka,
stala si¢ punktem wyjsciowym do realizacji zalozen przyjetych przez zaplanowa-
ne i systematycznie wdrazane dziatanie metodyczno-pedagogiczne. W zwigzku
z wczesniej wspomnianymi trudno$ciami dotyczacymi braku muzycznej litera-
tury dziecigcej zwiazanej z emocjami, kazda z o$miu piosenek bedacych funda-
mentem dziatan jest mojego autorstwa (zaréwno tekst, jak 1 muzyka). Mozliwos¢
samodzielnego skomponowania piosenek dla uczniéw realizujacych program
byla réwniez szansg do bardziej refleksyjnego i skonkretyzowanego w tresci
dziatania edukacyjnego, bowiem konkretny zakres slownictwa zostat ukryty
w postaci muzyczno-literackiego utworu.

Bogactwo jezykowe odnoszace si¢ do nazywania emocji zaczerpni¢to z kota
emocji Roberta Plutchika (wielowymiarowy model emocji’®). Wyrazenia stanow
emocjonalnych ustawil on w kolejnosci od niewielkiego natezenia po natgze-
nie ponad miarg, tworzac szyk gradacyjny (np. niepokoi¢ si¢, obawiac sie, Iekac
sie, przerazenie, strach paniczny, struchle¢)’’. Zroznicowanie sfowne natgzen

33 M. Jozwiak, A. Putkiewicz, K. Rozmus, Inspiracje muzyczne do podrecznika ,,Nasza szko-
ta”, Warszawa 2015.

34 Por. m.in.: W. Kotyszko, J. Tomaszewska, Ztos¢ i smok Lubomit, Sopot 2017; A. Edyk, Od
ztosci do radosci. Wierszyki o uczuciach, Warszawa 2016; O. Brenifier, Uczucia. Co to takiego?,
thum. M. Kaminska-Maurugeon, Poznan 2017.

35 J. Wierszytowski, Psychologia muzyki, Warszawa 1981; J.A. Sloboda, Wyktady z psycho-
logii muzyki, thum. A. Miskiewicz, K. Miklaszewski, Warszawa 2008; J.A. Sloboda, Umyst mu-
zyczny: poznawcza psychologia muzyki, ttam. A. Biatkowski, E. Klimas-Kuchtowa, A. Urban,
Warszawa 2002.

36 R. Plutchik, A general psychoevolutionary theory of emotion, w: Emotion: Theory, Research,
and Experience: Vol. 1. Theories of Emotion, eds. R. Plutchik, H. Kellerman, New York 1980,
s. 3-33.

37 U. Kope¢, Rozwoj stownictwa nazywajgcego uczucia w jezyku dzieci i mtodziezy, Rzeszow
2000, s. 28.
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emocjonalnych pozwala w bardziej systematyczny sposob okresli¢ werbalnie
odczuwang emocj¢, co korzystnie wptywa na zrozumienie wilasnych przezy¢
1 empatie.

Wybbér piosenki jako podstawowej formy muzycznej w dziataniach stymu-
lujacych kompetencje emocjonalne byt podyktowany kwestiami rozwoju po-
znawczego, emocjonalnego i muzycznego dziecka na tym etapie edukacji.
Po pierwsze, tekst literacki, jakim sa stowa piosenki, pozwala dzieciom utoz-
samia¢ si¢ z gtownymi bohaterami, a sytuacje, ktére je spotykaja, sklaniajg
do refleksji i pozwalaja wielokrotnie spojrze¢ na jej przyczyne z réznych per-
spektyw™. Po drugie, przetwarzanie bodzcow muzycznych aktywuje obszary
kory moézgowej pobudzane podczas wykonywania jezykowych zadan syntak-
tycznych”, co daje podstawe do twierdzenia o lepszej efektywnosci nabywania
kompetencji jezykowych w polaczeniu z dziataniem muzycznym. Bezsprzecznie
emocje silnie uaktywniane sg podczas percepcji muzyki, jednak sama aktywacja
nie jest wystarczajaca do wzmacniania kompetencji emocjonalnych w zakresie
ich werbalizacji i budowania umiejetno$ci emocjonalno-spotecznych. Poza tym
subiektywizm w odbiorze dziet muzycznych moze dezorientowac i zaburzac pra-
c¢ nad konkretnym obszarem rozwoju emocjonalnego (kompetencji emocjonal-
nych wyrazonych w jezyku).

Pozostate aktywnos$ci muzyczne mialy na celu wzmocnienie poznanych tre-
$ci stownych poprzez aktywna percepcje muzyki (ruch przy muzyce, malowa-
nie do muzyki, opowiesci stowne do muzyki), ruch przy muzyce (taniec, inter-
pretacja ruchowa tresci piosenek, ruch inspirowany zywa muzyka fortepianowa
w kontekscie emocjonalnym: gest, postawa ciata), tworzenie muzyki (swobodna
improwizacja ciatem, gestem, mimika, stowem), gre na instrumentach (aranzacje
instrumentalne piosenek, aranzacje instrumentalne wierszy, rymowanek, powie-
dzonek, tworzenie opowiesci stowno-muzycznych) i korelacje muzyki z innymi
dziedzinami sztuki (sztuki plastyczne, teatralne, elementy arteterapii).

Wstepne analizy wynikéw badan pokazaty, ze uczniowie objeci ekspery-
mentem wykazali wzrost kompetencji emocjonalnych w zakresie rozpozna-
wania i nazywania emocji, ich ekspresji werbalnej oraz empatii w odniesieniu
do sytuacji obrazkowych lub opisywanych tekstem (wierszem lub prozg). Ponad-

38 E. Lipska, M. Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczqtkowym. Metodyka, Krakow
1991, s. 192.

39 S. Koelsch, Toward a neural basis of music perception — a review and updated model,
,Frontiers in Psychology” 2011, No. 2 [online], https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/
fpsyg.20 (dostep: 10.07.2018).
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to uczniowie znacznie czesciej odwotywali si¢ do swoich przezy¢ i emocji w po-
staci rozbudowanych opiséw stownych, niz wystgpowato to w grupach kontro-
Inych w odniesieniu do wtasnych doswiadczen i zachowan. Stata obserwacja
zaje¢ pokazala, ze uczniowie z grup eksperymentalnych w relacjach miedzy ré-
wiesnikami czesciej stosowali zasady komunikatu ,,Ja”, wyrazajacego werbal-
nie wlasne emocje i przezycia, niz komunikatu ,,Ty” nastawionego na ocenianie
i przekierowywanie tresci przekazu na zachowania drugiej osoby™.

Podsumowanie

Mtodszy wiek szkolny jest etapem waznych zmian rozwojowych w zakresie
kompetencji emocjonalnych. Dziecko coraz lepiej radzi sobie z kontrolg wtasnych
emocji, co odzwierciedla si¢ w ich ekspresji''. Szczegdlnie waznym elementem
kompetencji emocjonalnych tego okresu jest pojawienie si¢ poglgbionych ele-
mentéw empatii, m.in. metapoznawczej swiadomosci cierpienia empatycznego,
co stanowi podstawe dojrzatej empatii*’. Z drugiej strony jest to okres wzmo-
zonych stresow i mozliwych wynikajacych z nich probleméw emocjonalnych,
z ktérymi dziecko uczy si¢ sobie radzi¢®.

Wykorzystanie edukacji w celu werbalizacji emocji ma znaczenie wowczas,
gdy przyjmuje ona charakter komunikacyjno-dyskursywny, mniej normatywny,
zorientowany podmiotowo, a nie przedmiotowo, dlatego edukacja muzyczna
ma w tym sensie znacznie wigksze szanse uzyskania zaplanowanych efektow
niz pozostale dziedziny edukacji szkolnej. Ponadto piosenka jest najprostszg
forma muzyczng zawierajaca tresci stowno-muzyczne, a odpowiedni dobor tre-
$ci i przekazu utworu moze przyczyniac si¢ do czestszego wystepowania zacho-
wan prospolecznych, intensyfikowac¢ mysli o podobne;j tresci, zwicksza¢ poziom
empatii i gotowos¢ do dziatania zgodnie z ich sugestiami.

Poprzez potaczenie kodu jezykowego z kodem muzycznym dziecko uczy
si¢: nazywaé emocje, rozpoznawac je u innych osob, poznawac ich przyczyny,
a takze odréznia¢ sygnaly istotne od btahych™. Polaczenie edukacji muzycznej

40 A. Kozak, Proces grupowy. Poradnik dla trenerow, nauczycieli i wyktadowcow, Gliwice
2014, s. 86.

41 L. Wotoszynowa, Mlodszy wiek szkolny, w: Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, red.
M. Zebrowska, Warszawa 1979, s. 625.

42 M.L. Hoffman, Empatia a rozwoj moralny, tham. O. Waskiewicz, Gdansk 2006, s. 75.

43 K. Kuszak, Kompetencje emocjonalne mtodszych uczniow, w: Uczen w swiecie emocji, red.
K. Kuszak, ,,Nauczanie Poczatkowe. Ksztatcenie Zintegrowane” 2016/2017, nr 2, s. 12.

44 J. Szczyrba, op. cit., s. 350.
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z emocjonalng, moralng i spoteczng staje si¢ punktem wyjs$cia do ksztalcenia
aksjolingwistycznego, tak istotnego we wspotczesnym swiecie, gdzie coraz czg-
$ciej wystepujace zaburzenia emocjonalne na tle szkolnym, rodzinnym i rowie-
$niczym bywaja bagatelizowane lub ttamszone wypieraniem problemu. Wzmac-
nianie kompetencji emocjonalnych wyrazonych jezykiem pozytywnie wptywa
na rozumienie, rozpoznawanie, nazywanie i odczytywanie emocji wiasnych
1 cudzych, co sprzyja procesowi socjalizacji, a takze zrozumieniu i akceptacji
samego siebie.
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STRESZCZENIE

Prawidlowe funkcjonowanie cztowieka we wspolczesnym swiecie uwarunkowane jest szere-
giem kompetencji psychofizycznych, ktorych rozwoj przebiega przez cate zycie, jakkolwiek etap
dziecinstwa jest tym, ktory w najwyzszym stopniu decyduje o pozniejszych przemianach, jakie
dokonuja si¢ w dorostosci. Kompetencje emocjonalne, wérod ktorych wyrézniamy: $wiadomosé
wlasnego stanu emocjonalnego, zdolno$¢ dostrzegania cudzych emocji, umiej¢tno$¢ uzywania
stownictwa zwigzanego z emocjami, odczuwanie empatii oraz zdolno$¢ do prawidtowej ekspresji
emocjonalnej, stanowia fundament w procesie socjalizacji i zrozumienia samego siebie. Muzyka
traktowana jako $rodek do wywolywania w cztowieku réznych reakeji emocjonalnych, w potacze-
niu z tekstem literackim, staje si¢ najbardziej naturalng droga do pogtebiania kompetencji emocjo-
nalnych wyrazonych jezykiem w konteks$cie rozwoju dziecka w mtodszym wieku szkolnym. Wy-
korzystanie dziatan muzyczno-ruchowych w edukacji emocjonalnej, jezykowej i etycznej sprzyja
swobodnej ekspresji i petniejszemu do$wiadczaniu i przezywaniu podejmowanych kwestii.

Artykut zarysowuje tematyke emocji i kompetencji emocjonalnych dziecka, a takze pre-
zentuje ogodlne spojrzenie na kwesti¢ wzmacniania kompetencji emocjonalnych dziecka w mtod-
szym wieku szkolnym poprzez aktywno$ci muzyczno-ruchowe. Akcentuje zasadnos¢ takiego po-
dejscia, odwotujac si¢ do badan z korelacji muzyki i emocji w odniesieniu do neuroestetyki muzy-
ki. Zarys dziatan metodyczno-pedagogicznych jest wstepem do programu metodycznego stworzo-

nego na potrzeby wiekszego badania naukowego.

SEOWA KLUCZOWE: edukacja muzyczna, emocje, kompetencje emocjonalne, jezyk emocji
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ABSTRACT

Emotional competencies of the child and reinforcing them through musical and movement activities

The proper functioning of man in the modern world is conditioned by a number of psycho-
-physical competencies developed throughout the whole life, although it is childhood which
decisively determines the later transformations that take place in adulthood. Emotional competencies,
including the awareness of one’s own emotional state, ability to notice other people’s emotions,
ability to use emotion-related vocabulary, feeling empathy, and the ability to properly express
emotions, are the foundation of the process of socialization and self-understanding. Music treated
as a measure to induce various emotional reactions in a human being, combined with literary texts,
becomes the most natural way to deepen the emotional competencies expressed in language in the
context of developing a child at an early school age. Using the musical and movement activities
in emotional, linguistic and ethical education promotes the free expression and more profound
experience of these issues.

The article outlines the theme of emotion and emotional competence of a child, and also
presents an overview of the aspect of reinforcing the emotional competencies of a child at an early
school age through musical and movement activities. It emphasizes the appropriateness of such
an approach by referring to studies of the correlation between music and emotion in relation
to the neuroesthetics of music. An outline of methodological and pedagogical activities serves as an

introduction to the methodological program created for the purposes of greater scientific research.

KEYWORDS: music education, emotions, emotional competencies, language of emotion
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