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Koncepcja rozwoju audiacji
w Swietle teorii umystu

Wprowadzenie

Ludzie maja rézne pragnienia, intencje, przekonania i stany psychiczne
(wlasciwos$ci wrodzone, charakter, indywidualnos$¢, oryginalno$¢, sposoéb mysle-
nia, styl, temperament), z ktorych powstaja mniej lub bardziej trafne umystowe
teorie. David Premack i Guy Woodruff zwrocili uwage, ze chodzi o umiejetnosc
obserwowania zachowan i formutowania wnioskéw na temat niewidocznych sta-
néw psychicznych, bedacych ich przyczyna. Uznano, ze zdolno$¢ ta ksztattuje
si¢ automatycznie, a w petni rozwinigta teoria umystu powstaje u dzieci przed
ukonficzeniem czwartego roku zycia i jest niezalezna od ilorazu inteligencji'.
W odniesieniu do procesu uczenia si¢ muzyki poprzez audiacj¢ méwimy o inten-
cjonalnosci, poniewaz rozwdj muzyczny jest zorientowany na cel i charakteryzu-
je sie $wiadomym dziataniem nadajagcym mu sens.

Edwin E. Gordon wyrdznit w swojej teorii dwie czesci: (1) model ucze-
nia si¢, w ktorym dziecko aktywizuje swoje uzdolnienia muzyczne, przechodzac

I AM. Leslie, Pretense and representation. the origin of “theory of mind”, ,,Psychological
Review” 1987, Vol. 94, No. 494, 412-426; P. Bloom, T.P. German, Two reasons to abandon the
false belief task as a test of theory of mind, ,,Cognition” 2000, Vol. 77, No. 1, B25-B31.
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przez poszczegdlne stadia i typy audiacji; (2) model nauczania, ktory jest $cisle
zwigzany z modelem uczenia si¢ i wymaga od nauczyciela znalezienia optymal-
nego tempa rozwoju muzycznego kazdego dziecka’. Wrodzony potencjat zdol-
no$ci muzycznych rozwija si¢ pod wptywem oddziatywan otoczenia. Realizujac
zadania w okreslonej kolejnosci, zauwazymy indywidualne réznice w wykony-
waniu poszczegdlnych ¢wiczen. Niektdrzy osiagaja cele ksztatcenia szybciej niz
inni, dlatego warto prowadzi¢ systematyczne badania obserwacyjne, si¢gajac
do zdobyczy neuronauki. W procesie rozwoju audiacji w umysle dziecka po-
wstaje teoria, z ktorej wywodzi ono konkretne pojecia zwigzane z tonalno$cia
i rytmem, a kiedy dysponuje juz mechanizmem hamowania powstrzymujacym
lub ostabiajacym wystapienie jakiego$ zachowania, to pojawia si¢ mozliwos¢ ko-
rzystania z wiedzy oraz doswiadczenia w zakresie planowania dalszych dziatan.

Funkcje wykonawcze

Muzyczna komunikacja polega na przekazywaniu informacji za pomocg
gtosu lub instrumentu. Postugujac si¢ systemem abstrakcyjnych znakow (dzwie-
kow), zorganizowanych sktadniowo w kontekstach tonalno-metrycznych, taczac
ze sobg motywy i frazy, mozemy tworzy¢ nieograniczong liczbe réznych zdan,
ktore jesteSmy w stanie zrozumieé, jezeli znamy jezyk muzyczny. Takie komu-
nikowanie si¢ ma charakter zaréwno znaczeniowy, jak i emocjonalny. Spiewa-
jac lub grajac na instrumencie, mozemy wywiera¢ wptyw na zachowanie innych
poprzez zmienianie ich sposobu audiowania (myslenia), a tego rodzaju zmiany
aktywizuja w naszych moézgach pola przedruchowe, odpowiedzialne za sponta-
niczne ruchy migsni.

W pierwszych latach zycia funkcje wykonawcze majg charakter zewnetrz-
ny, a z czasem si¢ uwewnetrzniajg. Komponentami funkcji wykonawczych sa:
(1) pamieg¢ robocza (podtrzymywanie informacji i przetwarzanie dzwigkow); (2)
aktywacja (przymierzanie si¢ do zadan, koncentrowanie si¢, realizacja); (3) kon-
trola emocji; (4) uwewnetrzniony jezyk (kontrola wlasnych zachowan); (5) roz-
wigzywanie zadan (analizowanie, porownywanie, formutowanie nowych idei);
(6) przerzucanie uwagi (kompromisowe podchodzenie do problemu); (7) ha-
mowanie (powstrzymywanie si¢ przed podjeciem dzialania); (8) organizowanie
i planowanie (wyznaczanie celdow oraz kolejnosci realizacji zadan); (9) monito-

2 E.A. Zwolinska, Audiacja. Studium teorii uczenia sie¢ muzyki Edwina E. Gordona, Bydgoszcz
2011, s. 138.
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rowanie (ocenianie wykonania zadan)’. Warunkiem koniecznym do prowadze-
nia dialogu za pomoca jezyka muzycznego jest utrzymanie §wiadomej kontroli
nad systemem neuron6éw lustrzanych, ktorag mozna ksztattowac poprzez wokalng
lub instrumentalng improwizacj¢. W tego typu dziataniach potrzebna jest umie-
jetno$¢ rozumienia przekazywanych komunikatoéw oraz zdolno$¢ dostrzezenia
reakcji 0s6b, ktore te informacje odebraty”.

Rozum i emocje zwigzane z muzyka a mozg

Z przekazem wokalnym lub instrumentalnym sg zwigzane emocje, takie
jak zadowolenie, przyjemnos¢ czy niecheé, wytwarzane przez uktad limbiczny
— struktury przodomoézgowia i migdzymozgowia, w sktad ktérych wchodzi
m.in. hipokamp, podwzgorze, ciato migdatowate i zakret obreczy”’. Joseph E. Le-
Doux” stwierdzit, ze §wiadome uczucia nie s3 niezbedne do wytwarzania reakcji
emocjonalnych, poniewaz wigkszo$¢ proceséw poznawczych przebiega nie§wia-
domie, a do §wiadomosci docierajg jedynie ich koncowe produkty. Z tego wy-
nika, ze emocje, podobnie jak procesy poznawcze, wigza si¢ z nieSwiadomymi
mechanizmami przetwarzania.

Bodzce dzwigkowe docieraja do wzgdrza, ktdre jest czescig miedzymozgo-
wia stanowigcg gldwng stacje przekaznikowy. Przez wzgdrze przechodzg niemal
wszystkie informacje przesytane do korowych osrodkéw przetwarzania i przeka-
zywane do kory czotowej’. Tam impulsy integruja si¢ z innymi wyzszymi pro-
cesami psychicznymi i zostaja wlaczone w strumien $wiadomosci. Wszystkie
podejmowane kroki wymagaja uwagi i jaki$ czas trwaja, ale istnieje takze dro-
ga prostsza, ktdra jest mniej absorbujaca, a takze przynosi zadowalajace efekty.
Ten drugi sposéb prowadzi przez ciato migdatowate, znajdujace si¢ pod wzgo-
rzem i umozliwia $ledzenie wszystkich przeptywajacych tam informacji
oraz wykonanie dziatan, zanim zdamy sobie sprawe, dlaczego je podjelismy.
Nie wiemy, czy emocje zwigzane z muzyka podazaja podwojnymi drogami, ale
wedlug Anténia Damadsio ani sam rozum, ani same emocje nie sg wystarczajace

3 E.A. Zwolinska, Sens umuzykalniania. O celowosci edukacji muzycznej, Bydgoszcz 2016,
s. 112.

4 M.S. Gazzaniga, Istota cztowieczenstwa. Co sprawia, ze jestesmy wyjqtkowi, thum. A. Nowak,
Sopot 2011, s. 72.

5 P. Jaskowski, Neuronauka poznawcza. Jak mozg tworzy umyst, Warszawa 2009, s. 33.

6 J.E. LeDoux, Emotion circuits in the brain, ,,Annual Review of Neuroscience” 2000, Vol. 23,
No. 1, s. 155-184.

7 P. Jaskowski, op. cit., s. 32.
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do podjecia decyzji, poniewaz rozum opracowuje liste mozliwosci, ale wyboru
dokonuja emocje. Z tego wynika, ze emocje odgrywaja wazng role w procesach
decyzyjnych®.

Podejmowanie decyzji

W procesie uczenia si¢ muzyki poprzez audiacje pewne decyzje podejmu-
jemy $§wiadomie, ale sg takze takie, z ktorych nie zdajemy sobie sprawy, bo sa
dziataniami realizowanymi automatycznie. Michael S. Gazzaniga’ wyrdznit dwa
typy procesdéw automatycznych: (1) intencjonalny, inicjowany §wiadomie, ukie-
runkowany na cel, ktorym jest zdobycie konkretnych umiejetnosci wymagaja-
cych systematycznego ¢wiczenia; (2) przed§wiadome przetwarzanie zdarzen per-
cepcyjnych za pomocg wzroku, shuchu, wechu lub dotyku, zanim moézg zda sobie
sprawe z tego, ze je odebrat. Ten proces przebiega nieswiadomie i bez wysil-
ku'’. Okazuje sie, ze istota automatycznego przetwarzania polega na lokowaniu
wszystkich spostrzeganych bodzcow dzwickowych po negatywnej stronie, kiedy
nam si¢ nie podobaja, a po pozytywnej, kiedy je akceptujemy. Trzeba pamigtac,
7e automatyczne przetwarzanie pomaga nam w podejmowaniu decyz;ji.

Mamy nadziejg¢, ze postugujac si¢ technika czynno$ciowego rezonansu ma-
gnetycznego, mozna sprawdzi¢, jakie obszary mdzgu uczestniczg w rozstrzyga-
niu dylematow zwigzanych z muzyka. Co si¢ dzieje, kiedy podejmowanie decyzji
dotyczy znanych struktur brzmieniowych, a jak reagujemy wtedy, gdy mamy
do czynienia z nieznanymi seriami motywow? W pierwszym przypadku dyspo-
nujemy gotowsg, automatyczng reakcja, a w drugim musimy §wiadomie myslec,
wiec warto sprawdzi¢, czy w tej sytuacji nastgpuje wzmozona aktywnos¢ tych
obszardw moézgu, ktére sg odpowiedzialne za rozumowanie abstrakcyjne i roz-
wigzywanie probleméw. M.S. Gazzaniga sygnalizuje, ze w przypadku trudniej-
szych dylematow aktywizuje si¢ tylna czgs$¢ bruzdy skroniowej gornej (STS),
natomiast w trakcie rozstrzygania problemow latwiejszych zaobserwowano
wzmozong aktywnos¢ przedniej czgsci tej struktury. Uznano, ze tylna czgs¢ STS
moze odpowiada¢ za analizowanie sytuacji nowych i wymagajacych $§wiadome-
go myslenia, podczas gdy przednia czg$¢ uczestniczy w podejmowaniu rutyno-
wych decyzji, dotyczacych znanych spraw''.

8 A.R. Damasio, Blgd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mozg, Poznan 2011, s. 190.
9 M.S. Gazzaniga, op. cit.

10 Tbidem.

11 Tbidem, s. 134.
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Aktywno$¢ muzyczna lub jej brak

Kazdy czlowiek rodzi si¢ z pewnym potencjatem zdolno$ci muzycznych
1 gotowoscig do przyswojenia sobie regut potrzebnych do opanowania umie-
jetnosci poshugiwania si¢ muzycznym jezykiem. Srodowisko rodzinne i kultura
maja wptyw na rozwdj konkretnych uzdolnien, ktore ksztattuja system przekonan
1 motywuja do podejmowania okreslonych dzialan. Emocje rozwigzuja podsta-
wowy problem zaangazowania w proces uczenia si¢ muzyki, ale dopiero z cza-
sem rozumiemy, jaki jest jego rozwojowy sens. Realizujgc koncepcj¢ rozwoju au-
diacji, dowiadujemy si¢, jak planowac¢ poszczegélne dziatania, by wymiana mu-
zycznych mysli poszerzata i przyspieszala rozwdj muzykalnos$ci. Trzeba pamie-
ta¢, ze w relacji wykonawca — odbiorca gldwna role odgrywaja emocje, dzigki
ktérym angazujemy si¢ we wzajemng wymiang. Z audiacjg sg jednak zwigzane
dwie zmienne: inteligencja oraz hamowanie, ktore odnosi si¢ do samokontroli.

Janet Metcalfe i Walter Mischel > wyroznili w samokontroli dwa typy prze-
twarzania: ,,goracy” oraz ,,chtodny” i uznali, Ze uczestnicza w nich odrgbne ukta-
dy neuronalne, wchodzace ze sobg w interakcje. System ,,goracy” specjalizuje si¢
w szybkim przetwarzaniu emocjonalnym, wigc reagujac na bodzce muzyczne,
wykorzystuje nieSwiadome wspomnienia zapisane w ciele migdalowatym, na-
tomiast ,,chlodny” system poznawczy dziata wolniej i odpowiada za przetwa-
rzanie informacji w oparciu o specjalistyczng muzyczng wiedze, a jego podsta-
wa neuronalng sg okolice hipokampa i platéw czotowych. Wymienieni autorzy
uwazaja, ze interakcje miedzy tymi systemami decyduja o samoregulacji oraz
podejmowaniu decyzji zwigzanych z samokontrolg. Zgodnie z teorig procesow
wolicjonalnych Juliusa Kuhla samoregulacja i samokontrola regulujg odmienne
procesy osobowosci". Emocje pozytywne steruja procesami samoregulacji, nato-
miast emocje negatywne kieruja procesami samokontroli. Wedlug Kuhla samore-
gulacja dotyczy autonomicznego tworzenia oraz utrzymywania celdéw spdjnych

12 J. Metcalfe, W. Mischel, A4 hot/cool-system analysis of delay of gratification: dynamics
of willpower, ,,Psychological Review” 1999, Vol. 106, No. 1, s. 3-19.

13 S M. Frohlich, J. Kuhl, Das Selbststeuerungsinventar: Dekomponierung volitionaler
Funktionen, w: J. Stiensmeier-Pelster, Diagnostik von Motivation und Selbstkonzept. Tests
und Trends, Band 2, Hrgs. F. Rheinberg, Gottingen—Bern—Toronto—Seattle 2003, s. 221-257;
J. Kuhl, Motivation und Personlichkeit: Interaktionen psychischer Systeme, Gottingen 2001;
J. Kuhl, A. Fuhrmann, Decomposing self-regulation and self-control: the volitional components
inventory,w: Motivation and self-regulation across the life-span, eds. J. Heckhausen, C.S. Dweck,
Cambridge 1998, s. 15-49.
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z Ja, uwzgledniajac wiele osobistych potrzeb, uczu¢ oraz wartosci i dziata na za-
sadzie wolnego wyboru. Samokontrola dotyczy natomiast koncentracji na zawe-
zonym zakresie celow, wykluczajacych cele alternatywne, ktore nie muszg by¢
zintegrowane z wlasnymi celami jednostki i dziata na zasadzie samodyscypliny'*.

Kiedy mowimy o muzyce, ktéra wywoluje naszg aktywnos$¢, to musimy od-
wota¢ si¢ do funkcji mézgowych, by ustali¢, w jaki sposob nastepuje jej przyswa-
janie i przekazywanie. Prawdopodobnie nie mozna wskaza¢ pojedynczej struk-
tury mozgowej, ktéra odpowiada za audiowanie, bo w tym procesie uczestniczy
wiele pdl i osrodkow. Poza tym w ludzkich mézgach nie istnieje zaden uktad
elementdéw, ktorego nie majg osoby muzykalne i niemuzykalne, ale nie mozna
zapomina¢ o mézgowych ograniczeniach. Nalezy tez pamigtaé, ze czyms$ innym
sg deklaracje 1 przekonania dotyczace muzyki, a zupetnie co innego oznacza my-
slenie dzwigkami. R6zne systemy umystowe, funkcjonalnie wyspecjalizowane
do przetwarzania konkretnych typoéw informacji, moga aktywizowaé si¢ pod
wpltywem muzyki w taki sposob, by byta ona fatwa do zapamigtania i przekaza-
nia oraz emocjonalnie pociggajaca.

Znaczenie nasladowania muzycznych zachowan

Nasladownictwo jest poczatkiem wzajemnych oddziatywan muzycznych.
O stanach psychicznych ludzi wnioskujemy na podstawie tego, jak zachowu-
ja si¢ w kontakcie z muzyka, co i jak robig, kiedy podejmuja dziatania. Uzna-
no, ze umiejetnosci nasladowcze sag wrodzone, poniewaz wydaje si¢, ze mate
dzieci rozumieja, iz sa podobne do ludzi". Aina Puce i David Perrett'® twier-
dza, ze w modzgu znajduja si¢ specjalne obwody neuronalne, odpowiedzialne
za wykonywanie ruchu obiektow ozywionych i nieozywionych, a takze obwody
stluzace do rozpoznawania twarzy i ruchow twarzy. Edwin E. Gordon dowiodt,
ze niemowleta poznaja muzyke, zanim nauczg si¢ siedzie¢, utrzymywac glo-

14 K. Wojdyto, J. Buczny, Samoregulacja i samokontrola powinnosciowe: analiza psychome-
tryczna Skali Rozbieznosci Ja (SkRAP), ,,Psychologia Spoteczna” 2011, t. 64 (19), s. 375-390.

15° A. Meltzoff, M.K. Moore, Newborn infants imitate adult facial gestures, ,,Child Develop-
ment” 1983, Vol. 54, No. 3, 198, 75-78; A.N. Meltzoff, M.K. Moore, Imitation in newborn infants:
exploring the range of gestures imitated and the underlying mechanisms, ,,Developmental Psy-
chology” 1989, Vol. 25, No. 6, s. 954-962; M. Legertee, The role of person and object in elicit-
ing early imitation, ,,Journal of Experimental Child Psychology” 1991, Vol. 51, No. 3, s. 423-433.

16- A. Puce, D. Perrett, Electrophysiology and brain imaging of biological motion, ,,Philosophi-
cal Transactions of the Royal Society of London, series B: Biological Sciences” 2003, Vol. 358,
No. 1431, s. 435-446.
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we czy mowié. Latwo mozna zauwazy¢, ze Spiewanie do bardzo malych dzieci
przyciaga ich uwage, a za pomocg zachowan nasladowczych tworzy si¢ z nimi
wyjatkowa wiez. Badacze wykazali, ze niemowleta wykorzystuja zabawy nasla-
dowcze do rozpoznawania innych oséb'’.

Nasladowanie moze by¢ nieswiadome lub §wiadome. W przypadku nie-
swiadomego odtwarzania gestow, wyrazoOw mimicznych, postawy ciata, intona-
cji, akcentu, sposobu wydawania dzwickéw 1 uzywania stownictwa ludzie nie
wiedzg, co robig. W wielu sytuacjach dopasowujg si¢ do siebie pod wzgledem
rytmu wypowiedzi, dtugosci pauz czy sktonnosci do przerywania milczenia'®,
ale te dziatania nasladowcze sg wazne, bo utatwiajg i usprawniajg interakcje spo-
leczne. Podczas swiadomych zachowan nasladowczych stajemy si¢ zbyt powol-
ni i nasze reakcje wygladaja sztucznie, a to zakldca komunikacje'”. Ustalono,
ze reakcje mimowolne wytwarzajg obie potkule mézgu, a za reakcje §wiado-
me odpowiada wytacznie lewa potkula, ktora wykorzystuje odmienne systemy
do wzbudzania reakcji $wiadomych i1 nieSwiadomych. Dowodem empirycznym
przemawiajacym za istnieniem powigzania neuronalnego miedzy spostrzeganiem
danej czynno$ci a jej imitowaniem sg neurony lustrzane. Wykazano, ze te same
sieci neuronéw w korze przedczotowej aktywizujg si¢ wtedy, gdy obserwujemy
jakas czynnos$¢ wykonywang przez inng osobg, jak i wtedy, gdy wykonujemy
ja osobiscie”. Dziatanie systemu neuronéw lustrzanych u ludzi obejmuje ruchy
calego ciata’'.

Nasz organizm moze zareagowa¢ na bodziec muzyczny automatyczng emo-
cja, ktora stanie si¢ §wiadoma dopiero wtedy, kiedy doswiadczymy okreslone-
go uczucia. Wazne spostrzezenie poczynit A. Damasio, wedlug ktérego uczu-
cie zapoczatkowuja emocje”. Roland Neumann i Fritz Strack” na podstawie

17 AN. Meltzoff, M.K. Moore, Imitation, memory and the representation of persons, ,,Infant
Behavior and Development” 1994, Vol. 17, No. 1., s. 83-99; A.N. Meltzoff, M.K. Moore, Object
representation, identity, and the paradox of early permanence: steps toward a new framework,
,Infant Behavior and Development” 1998, Vol. 21, No. 2, s. 210-235.

18 J. M. Cappella, S. Panalp, Talk and silence sequences in informal conversations Ill: inter-
speaker influence, ,Human Communication Research”, Vol. 7, No. 2, 117-132.

19 M.S. Gazzaniga, op. cit., s. 170.

20 M. Iacoboni, R.P. Woods, M. Brass, H. Bekkering, J.C. Mazziotta, G. Rizzolatti, Cortical
mechanisms of human imitation, ,,Science” 1999, No. 286, s. 2526-2528.

21 L. Fadiga, L. Fogassi, G. Pavesi, G. Rizzolatti, Motor facilitation during action observation:
a magnetic stimulation study, ,,Journal of Neurophysiology” 1995, Vol. 73, No. 6, s. 2608-2611.

22 A.R. Damasio, op. cit., s. 170.

23 R. Neumann, F. Strack, “Mood contagion”: the automatic transfer of mood between per-
sons, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 2000, Vol. 79, No. 2, s. 211-223.
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badan eksperymentalnych wyrdznili dwa komponenty emocji: (1) nastréj, ktory
zdefiniowali jako do$§wiadczenie bez elementu wiedzy; (2) wiedze¢, dotyczaca
zrodel doswiadczanego nastroju. Wniosek ten ma duze znaczenie dla edukacji
muzycznej, poniewaz nauczyciele realizujacy koncepcje rozwoju audiacji ksztat-
tuja u ucznidéw zaréwno nastroj, jak i wiedz¢ muzyczng, co ma wptyw na jakos¢
podejmowanych przez nich dziatan. Nastroje sg ulotnymi uczuciami, stosunkowo
krotkotrwatymi o stabej intensywnosci i zmieniajg si¢ pod wptywem muzyki.

Reinterpretacja, ttumienie oraz wyobraznia w muzyce

Ludzkie emocje i odczucia zwigzane z muzyka zmieniajg si¢ pod wptywem
mys$lenia muzycznego (audiacji), co osiggamy m.in. dzieki reinterpretacji, kto-
ra polega na nowym odczytaniu i dokonaniu ponownej oceny utworow. Wyni-
ki badan neuroobrazowych wykazaty, ze w trakcie ponownej oceny zdarzenia
nastepuje spadek aktywnosci okolic mézgu odpowiedzialnych za przetwarzanie
emocjonalne oraz wzrost aktywnos$ci obszaréw majacych znaczenie dla pamig-
ci, kontroli poznawczej i obserwacyjnej kontroli wtasnych zachowan™. Ponadto
odkryto, ze w trakcie procesu reinterpretacji bardziej aktywna jest lewa poétkula
mozgu, co moze wynikac z tego, ze ta czg$¢ odpowiada za oceng emocji pozy-
tywnych™ lub by¢ moze badani przekonywali samych siebie do celowosci pod-
jecia ponownej analizy.

Na proces odbioru muzyki i przetwarzania dzwigkow moze wplywac takze
thumienie, czyli celowe nieokazywanie emocji, ktére wymaga ciggtego monito-
rowania wlasnej ekspresji. Taki proces wykorzystuje obwody neuronalne odpo-
wiedzialne za $wiadome mysSlenie, ktore odwraca nasza uwage od spotecznej
interakcji. Reinterpretacja i thumienie majg rézne nastgpstwa emocjonalne, fizjo-
logiczne i behawioralne. W przypadku reinterpretacji mozemy przeksztalci¢
nasze reakcje, jesli zmienimy swoja postawe wobec spostrzeganego bodzca®,
natomiast ttumienie nie ostabia negatywnego czy pozytywnego doswiadczenia
emocjonalnego — nadal odczuwamy te emocje, ale ich nie okazujemy. Swiado-
my odbiér muzyki aktywizuje umyst, nawigzujemy wprawdzie do wspomnien,

24 K. Ochsner, S. Bunge, J. Gross, J. Gabrieli, Rethinking feelings: an fMRI study of the
cognitive regulation of emotion, ,Journal of Cognitive Neuroscience” 2002, Vol. 14, No. 8§,
s. 1215-12209.

25 T. Canli, J.E. Desmond, Z. Zhao, G. Glover, J.D.E. Gavrielli, Hemispheric asymmetry for
emotional stimuli detected with fMRI, ,,NeuroReport” 1998, Vol. 9, No. 14, s. 3233-3239.

26 M.S. Gazzaniga, op. cit., s. 191.



KONCEPCJA ROZWOJU AUDIACJI W SWIETLE TEORII UMYSLU 7 5

ale wykorzystujemy takze swojg wiedze z dotychczasowych doswiadczen, ktore
traktujemy jako bodzce wejsciowe. Ludzie mogg tez symulowaé emocje pocho-
dzace z wyobrazni, dzigki ktorej wykraczaja poza posiadane dane.

Wyobraznia odnosi si¢ do wrazen i uczu¢, jest kopig wczesniejszego sen-
sorycznego do$§wiadczenia mniej zywg niz samo doznanie zmystowe, ale roz-
poznawalne w $wiadomosci jako jego pojeciowy §lad”’. Wyobrazanie sobie
okreslonej sytuacji moze pobudzi¢ do okreslonego dzialania i dynamizowac
zwiazane z nim emocje”. Stwierdzono, ze u pianistow grajacych na bezglosnej
klawiaturze aktywizowat si¢ ten sam obszar mozgu (sie¢ czotowo-ciemieniowa)
co w sytuacji, gdy badani jedynie wyobrazali sobie, iz graja ten sam utwor .
Wyobraznia jest procesem intencjonalnym, ktéry w pewnych okoliczno$ciach
wykracza poza automatyczng stymulacje 1 wykorzystuje komponent §wiado-
my. Umozliwia odtwarzanie emocji, ktore odczuwaliémy w przeszlosci, uta-
twia uczenie si¢ na podstawie wczesniejszych do$wiadczen i1 przyczynia si¢
do przewidywania, jak inni mogg si¢ czu¢ w podobnych sytuacjach. Umiejet-
nos¢ korzystania z wyobrazni ma decydujace znaczenie dla spotecznego uczenia
sie. M.S. Gazzaniga podkresla, ze oprocz wyobrazni wykorzystujemy jeszcze
odrebng wazna zdolno$¢ — samoswiadomos¢, ktoéra jest swiadomoscia same-
go siebie, zdawaniem sobie sprawy z do§wiadczanych aktualnie doznan, emocji,
potrzeb, mysli, swoich mozliwosci i ograniczen™. Umiejetnoéé ta umozliwia
nam identyfikacj¢ ze sobg i orientacje w otaczajagcym $wiecie, a wigc odnale-
zienie wlasnej tozsamosci w tym, w czym odkrywamy wilasne podmiotowe ist-
nienie. Samoswiadomos¢ jest podstawa wszystkich naszych spostrzezen, nawet
tych podéwiadomych™'.

27 R.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologii, thum. B. Janasiewicz-Kruszynska et al.,
Warszawa 2000, s. 846-847.

28 P. Niedenthal, L. Barsalou, F. Ric, S. Krauth-Graub, Embodiment in the acquisition and use
of emotion knowledge, w: Emotion and Consciousness, eds. L. Barret, P. Niedenthal, P. Winkielman,
New York 2005.

29 1.G. Meister, T. Krings, H. Foltys, B. Boroojerdi, M. Miiller, R. Tépper, A. Thron, Playning
piano in the mind — an fMRI study on music imagery and performance in pianists, ,,Cognitive
Brain Research” 2004, Vol. 19, No. 3, s. 219-228.

30 M.S. Gazzaniga, op. cit., s. 195.

31 J. Norkowski, Problem swiadomosci z punktu widzenia medycyny, psychologii i filozofii,
w: idem, Cztowiek umiera tylko raz. Mato znane fakty dotyczqce Spigczki, stanu wegetatywnego
i Smierci mozgowej, Warszawa 2013, s. 11-14.
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Ujmowanie zdarzen muzycznych z roznych perspektyw

Zgodnie z teorig symulacji, wykorzystujemy wtasne zasoby, kiedy interpre-
tujemy i przewidujemy zachowania oraz stany psychiczne innych, bo wyobra-
zamy sobie siebie w ich sytuacjach, wykorzystujac swoja wiedze jako podstawe
rozumienia zdarzen™. Potrzebna jest umiejetnosé przeskakiwania migdzy per-
spektywami, a to wymaga zablokowania wlasnego punktu widzenia i przyjecia
stanowiska innej osoby. Ta zdolno$¢ rozwija si¢ stopniowo i jest w petni wi-
doczna okoto czwartego roku zycia, kiedy dziecko uzyskuje kontrole poznaw-
cza, niezbedna do opanowania tej umiejetnosci, co jest zwigzane z dojrzewaniem
kory przedczotowej. Jesli chodzi o aktywnos$¢ muzyczna, to porzucenie egocen-
trycznego punktu widzenia i przyjecie perspektywy kogo$ innego dziecko osia-
ga z procesie rozwoju audiacji wstepnej, gdy rozpoznaje, ze ruchy i paplanina
nie pasujg do muzyki z otoczenia™.

Przeprowadzono badania neuroobrazowe, dotyczace przyjmowania wia-
snego badz cudzego punktu widzenia w odniesieniu do zadah w sferze moto-
rycznej, pojeciowej i emocjonalnej™. Stwierdzono, ze dla rozroznienia wasnych
1 cudzych dziatan decydujace znaczenie ma polaczenie prawego dolnego ptacika
ciemieniowego z tylng czg$cig ptata skroniowego. Miejsce to nazywane pota-
czeniem skroniowo-ciemieniowym jest niezwykle ruchliwe, poniewaz integruje
sygnaly naptywajace z roznych cze$ci mozgu, takich jak: boczna i tylna czes¢
wzgorza; pola wzrokowe, stuchowe, somestetyczne i uktad limbiczny; potacze-
nia zwrotne z kora przedczotowq i z ptatami skroniowymi. Wyniki wielu badan
potwierdzaja, Ze ta okolica odgrywa istotng role w odroznianiu siebie od innych™.

Inng okolica mézgowa, ktora aktywizuje sie, kiedy przyjmujemy punkt wi-
dzenia innej osoby, jest brzuszna czes$¢ kory przedczotowej, zlokalizowana w oko-
licy bieguna czotowego. Badacze uznali, ze ta czgs¢ mozgu odpowiada za pro-

32 J. Decety, P.L. Jackson, The functional architecture of human empathy, ,,Behavioral and
Cognitive Neuroscience Reviews” 2004, Vol. 3, No. 2, s. 71-100.

3 E.E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlqt i matych dzieci, Krakow 1997, s. 41.

34 P. Ruby, J. Decety, Effect of subjective perspective taking during simulation of action:
a PET investigation of agency, ,,Nature Neuroscience” 2001, Vol. 4, No. 5, s. 546-550; P. Ruby,
J. Decety, What you believe versus what you think they believe: a neuroimaging study of concep-
tual perspective taking, ,,European Journal of Neuroscience” 2003, Vol. 17, No. 11, s. 2475-2480;
P. Ruby, J. Decety, How would you feel versus how do you think she would feel? A neuroimaging
study of perspective taking with social emotions, ,Journal of Cognitive Neuroscience” 2004,
Vol. 16, No. 16, s. 988-999.

35 M.S. Gazzaniga, Kto tu rzqdzi — ja czy moj mozg?, tham. A. Nowak, Sopot 2013, s. 198.
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ces hamowania, dzigki ktéremu mozemy zlokalizowa¢ wtasny punkt widzenia
i przyjaé¢ perspektywe kogo$ innego™. Stwierdzono takze, ze jesli $wiadomie
przyjmujemy punkt widzenia innej osoby i zaktadamy, iz jest ona do nas po-
dobna, to symulacja tego, jak poczuliby$my si¢ w tej sytuacji, prowadzi zwykle
do trafnej oceny jej stanu emocjonalnego. Znacznie mniej uzyteczna jest ocena
W sytuacji, w ktérej przyjmujemy perspektywe osoby bardzo si¢ od nas rdézniace;.
Wyniki badan sugeruja, ze kiedy przyjmujemy punkt widzenia osoby podobne;j
do nas, to aktywizuje si¢ brzuszno-przysrodkowa kora przedczolowa, odpowie-
dzialna za myslenie odnoszace si¢ do siebie, natomiast kiedy wyobrazamy sobie
odczucia osoby od nas roznej, to angazuje si¢ grzbietowa czg$¢ przysrodkowe;j
kory przedczotowej’'. Okazuje sie, ze przypisujemy wiasne cele i preferencije lu-
dziom, ktérzy sa do nas podobni, a nie tym, ktorzy sie od nas réznia™.

Przywotane informacje pokazuja, jak wiele interesujacych wnioskow ba-
dawczych mozna sprawdzi¢ w odniesieniu do aktywnos$ci muzycznej. Ludzie
celowo zastepuja jedne struktury brzmieniowe innymi czy manipuluja wyobraz-
nig, wywolujac rézne emocje podczas wykonywania muzyki lub stuchajac jej.
Realizujac koncepcje rozwoju audiacji przekazujemy wiedz¢ muzyczng i emo-
cjonalng, zdobywajac umiejetno$¢ odtwarzania i tworzenia muzyki. Poprzez
ujmowanie zdarzen muzycznych z réznych perspektyw siggamy po brzmienia
poznane w przesztosci, taczymy je z tymi, ktérych stuchamy teraz, oraz prze-
widujemy, co moze w muzyce nastgpi¢. Audiacja sprawia, ze nasze symulacje
zaro6wno brzmien, jak i emocji sg wyraziste i ztozone.

36 B.H. Price, K.R. Daffner, R.M. Stowe, M.M. Mesulam, The compartmental learning dis-
abilities of early frontal lobe damage, ,,Brain” 1990, Vol. 113, s. 1383—-1393.

37 J. Mitchell, C. Macrae, M. Banaji, Dissociable medial prefrontal contributions to judgments
of similar and dissimilar others, ,,Neuron” 2006, Vol. 50, No. 4, s. 655-663.

38 D.R. Ames, Inside the mind reader’s tool kit: projection and stereotyping in mental state
inference, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 2004, Vol. 87, No. 3, 340-353.
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STRESZCZENIE

Zdolno$¢ obserwowania zachowan i formulowania wnioskéw na temat niewidocznych sta-
néw psychicznych, bedacych ich przyczyna, ksztattuje si¢ automatycznie. W pelni rozwinigta teo-
ria umystu powstaje u dzieci przed ukonczeniem 4 roku zycia. W odniesieniu do procesu uczenia
si¢ muzyki poprzez audiacje moéwimy o intencjonalnosci, poniewaz rozwdj muzyczny jest zorien-
towany na cel i charakteryzuje si¢ $wiadomym dziataniem. Potrzebna jest umiejetnos$¢ rozumie-
nia przekazywanych komunikatéw oraz dostrzegania reakcji osob, ktore te informacje odebraty.
Ani sam rozum, ani same emocje nie s3 wystarczajace do podjecia decyzji, poniewaz rozum opra-
cowuje liste mozliwosci, ale wyboru dokonuja emocje. Realizujac koncepcje rozwoju audiacji,
dowiadujemy si¢, jak planowaé poszczegdlne dziatania, by wymiana muzycznych ,,my$li” posze-
rzala i przyspieszata rozwoj muzykalno$ci. Ludzkie emocje i odczucia zwigzane z muzykg zmie-
niaja si¢ pod wplywem myslenia (audiacji), co osiagamy miedzy innymi dzigki reinterpretacji, kto-
ra polega na nowym odczytaniu i dokonaniu ponownej oceny utwordéw. Na proces odbioru muzyki
i przetwarzania dzwigkow moze wplywaé takze tlumienie, czyli celowe nieokazywanie emocji,
ktére wymaga cigglego monitorowania wlasnej ekspresji. Poprzez ujmowanie zdarzen muzycz-
nych z réznych perspektyw siggamy po brzmienia poznane w przesztosci, taczymy je z tymi, kto-
rych stuchamy teraz, oraz przewidujemy, co moze w muzyce nastapic¢. Audiacja sprawia, Ze nasze

symulacje zarowno brzmien, jak i emocji sg wyraziste 1 ztozone.

SEOWA KLUCZOWE: edukacja muzyczna, audiacja, umysl, komunikacja, emocje
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ABSTRACT

The concept of audiovisual development in the light of mind theory

The ability to observe behaviors and formulate conclusions about the invisible mental states
that have caused them is created automatically. The fully developed mind theory arises in children
before the age of 4. With respect to the process of learning music through audiation we mean
intentionality, because musical development is goal-oriented and characterized by conscious action.
The ability to understand the messages received and recognize the reactions of people who have
received this information is required in this respect. Neither the mind itself nor the emotions are
enough to make a decision, because the mind develops a list of possibilities, but it is the emotions
that make choices. By implementing the concept of audiovisual development we learn how
to plan individual actions so that the exchange of musical ,.thoughts” widens and accelerates
the development of musicality. Human emotions and feelings related to music change under the
influence of thinking (audiation), which is achieved for example through reinterpretation, which
consists in a new reading and re-evaluation of musical pieces. The the process of music reception
and sound processing can also be affected by suppression or purposeful hiding of one’s emotions
that requires continuous monitoring of self-expression. By capturing musical events from different
perspectives, we are reaching for the sounds we have heard in the past, connecting them with those
we are listening to at a given moment and anticipating what might happen further in the music.

Audiation makes our simulations of both voices and emotions clear and complex.

KEYWORDS: music education, audiation, mind, communication, emotions
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