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Podstawy rozwijania muzykalnosci dziecka
— 1implikacje dla edukacji

Wprowadzenie

Podstawe wszelkiego rodzaju dziatalno$ci edukacyjnej, w tym planowania
programow i strategii ksztatcenia z zakresu edukacji muzycznej, stanowic¢ powin-
ny najnowsze osiggnigcia badan naukowych. W ostatnich dekadach, zwtaszcza
od przetomu XX i XXI wieku, prowadzi si¢ coraz wiecej badan nad rozwojem
muzycznym cztowieka, w tym nad neurobiologicznymi, psychologicznymi,
filozoficznymi i spotecznymi jego podstawami'. Neurobiologia, w najwickszym
skrocie, zajmuje si¢ badaniem mdzgu i mozliwo$cig rozwijania polaczen nerwo-
wych poprzez wczesng stymulacj¢ zewnetrzng, w czym miesci si¢ oddzialywanie
bodZzcami muzycznymi. Badania psychologiczne obejmujg szeroko rozumiane
zagadnienia uzdolnienia muzycznego, w tym zwigzkoéw rozwoju ogélnego rozu-
mianego jako rozwdj umyslowy z rozwojem muzycznym. Filozofia, zwlaszcza
filozofia muzyki, dostarcza podstaw teleologicznych i aksjologicznych wywo-

I Szerzej na temat podstaw wczesnej edukacji muzycznej pisano m.in. w: M. Suswilto, Teo-
retyczne podstawy wczesnej edukacji muzycznej. Zarys problemu, ,,Studia Edukacyjne” 2009, nr 9,
s. 105-124.
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dzacych si¢ z okreslonych koncepcji i majacych swe zrdédto w rozwazaniach este-
tycznych. Spoteczne podstawy czy uwarunkowania edukacji muzycznej dziecka
dostarczane sg zarowno przez badania z zakresu psychologii spotecznej, socjo-
logii muzyki, jak i badania pedagogiczne. Aby mozna byto moéwi¢ o podstawach
rozwijania muzykalno$ci, warto najpierw zastanowi¢ si¢ nad rozumieniem tego
pojecia. Czym jest muzykalno$é¢ dziecka? Jak zauwaza Gary E. McPherson’, zad-
ne dziecko nie rodzi si¢ muzykiem w dostownym tego slowa znaczeniu, chociaz
jego muzyczna ekspresja moze by¢ w ten sposob interpretowana. Najprosciej,
muzykalno$¢ mozna by okresli¢ jako zespdt cech i1 zdolno$ci umozliwiajacych
dziecku zajmowanie si¢ muzyka, czyli jej stuchanie, wykonywanie i tworzenie.
Niekiedy muzykalno$¢ utozsamiana jest z uzdolnieniem muzycznym, co takze
wydaje si¢ zasadne.

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja podstaw rozwijania muzy-
kalnos$ci dziecka. W tekscie wychodze od oméwienia gtéwnych cech rozwojo-
wych muzykalno$ci, po czym omawiam najnowsze, opisane w literaturze badania
nad moézgiem, wyznaczajace dziatania edukacyjne, i przechodze do prezentacji
implikacji dla rozwijania muzykalno$ci dziecka w okresie wczesnego i §redniego
dziecinstwa. Istotnym, przyjetym przeze mnie, zatlozeniem jest zatem rozwojowy
charakter muzykalnosci dziecka.

Cechy muzykalnosci dziecka

Opis cech muzykalno$ci dziecka uporzadkowany jest tu wedtug poszcze-
gblnych sfer rozwoju muzycznego uznanych jako gtéwne sktadowe zdolno$ci
muzycznych (tu: muzykalnosci), a zatem cechy rozwoju percepcyjnego, cechy
rozwoju pojeciowego, cechy rozwoju afektywnego oraz cechy rozwoju wokalne-
go i motorycznego. Podziat taki przyjety jest za Marilyn P. Zimmerman® w celu
opisu cech muzykalnos$ci opartego na doniesieniach badawczych oraz zapropo-
nowania okreslonych dziatan edukacyjnych rozwijajacych opisane sfery rozwoju
muzycznego dziecka.

2 The Child as Musicians: A Handbook of Musical Development, ed. G.E. McPherson, Oxford
2006, cyt. za J.W. Flohr, D.C. Persellin, Applying brain research to children’s musical experiences,
w: Learning from Young Children. Research in Early Childhood Music, eds. S.L. Burton, C. Crump
Taggart, Lantham—New York—Toronto—Plymouth 2011, s. 3-22.

3 M.P. Zimmerman, Musical characteristics of children, ,,Visions of Research in Music
Education” 2011, Vol. 17 [online], http://www-usr.rider.edu/~vrme/v17nl/visions/article8.pdf
(dostep: 14.09.2017).
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Rozwdj percepcyjny — zdolno$ci stuchowe i rozréznianie

Percepcja stuchowa w zadnym innym obszarze uczenia si¢ nie odgrywa tak
znaczacej roli, jak w przypadku uczenia si¢ muzyki. Zgodnie z teorig Jeana Pia-
geta’® dziecko skupia uwage na gloéwnych aspektach rozproszonego i ztozonego
pola percepcyjnego. Ta tendencja, zwana centracja, skutkuje nieprecyzyjnym
1 nieckompletnym zglebianiem catosci kompozycji muzycznej. Uwage dziecka
przyciaga dominujacy aspekt prezentowanego utworu, np. rytm. Prawdopodob-
nie najbardziej mierzalnym atrybutem percepcji stuchowej jest rozrdéznianie wy-
sokosci dzwigku. W przypadku badania matych dzieci pojawiaja si¢ problemy
zwigzane z uzyciem adekwatnej metody. Cho¢ eksperci zgadzajg si¢, ze roz-
roéznianie wysokosci jest fundamentalne dla zrozumienia melodii, podejscia do
mierzenia zdolnos$ci dziecka w tym obszarze nie sg satysfakcjonujace. Werbalne
opisywanie wysokosci dzwigkdéw stanowi problem zwlaszcza dla dzieci trzylet-
nich. Dzieci w tym wieku majg tendencj¢ do odwrdcenia znaczenia termindow
wysoki — niski w odniesieniu do dzwigkow, poniewaz wizualnie mysla o tych
terminach w znaczeniu duzy — maly w odniesieniu do siebie. Badacze przed-
szkolakow wprowadzali takze behawioralne oraz wokalne sposoby badania roz-
rézniania wysokosci dzwigkow. Jesli chodzi o rozréznianie interwalow, to ogol-
nie tatwiejsze do odroznienia sg interwaty wielkie. Wyniki badan amerykanskich
przytaczanych przez Zimmerman wskazuja, ze odsetek poprawnie rozréznionych
interwatow wzrasta wraz z wiekiem dziecka. Sposrdd 168 dzieci wezesnoszkol-
nych 30% z nich nie byto w stanie rozrézni¢ réznic poéttonowych, a interwatow
wielkich (sekst) nie byto w stanie rozrézni¢ 4% szesciolatkow’.

M.P. Zimmerman w wyniku analizy wielu doniesien badawczych prezentuje
kilka waznych ustalen dotyczacych rozwoju percepcji stuchowe;:

— percepcja dziecigca skoncentrowana jest na dominujacej linii melodyczne;j,
co powoduje trudnosci w jednoczesnym rozwazaniu melodycznych i harmo-
nicznych aspektow piosenki;

— mate dzieci mogg by¢ catkowicie nieprzygotowane do odbioru harmonicz-
nych uje¢ muzyki zachodnie;j;

— percepcja melodii tonalnych takze wzrasta z wiekiem, z bardzo zaznaczo-
nym rozwojem poczucia tonalnego pojawiajacym si¢ okoto ésmego roku
zycia;

4 Ibidem.
5 0.K. Duell, R.C. Anderson, Pitch discrimination among primary school children, ,,Journal of
Educational Psychology” 1967, Vol. 58, No.6, s. 315-318, cyt. za M.P. Zimmerman, op. cit., s. 8.
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— percepcja rytmiczna zasadniczo uzalezniona jest od tendencji skupiania si¢
na dominujacej jednostce rytmicznej lub zgrupowaniu (grupie rytmicznej);

— percepcja bodzcéw muzycznych podaza rozwojem sekwencyjnym. Naj-
pierw rozwija si¢ percepcja glosnosci, z nieco konkurencyjnie rozwijajacym
si¢ rozroznianiem wysokosci i rytmu. Po6zniejsze zdolnosci rozrdzniania
poprawiaja si¢ wraz z rosngcg umiejetnoscig koncentracji uwagi i ulepsza-
niem funkcji pamigci;

— percepcja jednoczesnych dzwiekéw lub harmonii wydaje si¢ rozwija¢ jako
ostatnia’,

Wskazane powyzej ustalenia stanowig podstawe do podejmowania okreslo-
nych dzialan edukacyjnych w zakresie rozwijania percepcji muzycznej dzieci
przedszkolnych i wczesnoszkolnych, o czym bedzie mowa w dalszej czesci opra-
cowania.

Rozwdj pojeciowy

Termin pojecie przyjety jest tu za M.P. Zimmerman’ i odnosi si¢ do ,,wy-
raznej 1 petnej mysli o czyms, co jest przyswajane poprzez percepcje zmysto-
w3a. Rozwdj pojeciowy w uczeniu si¢ muzyki, uzalezniony jest od percepcji stu-
chowej, poniewaz nauka muzyki zaczyna sic od percepcji dzwieku™. Pojecia
muzyczne pozwalajag dokonywaé pordwnan i rozréznien, organizowacé dzwieki,
uogolnia¢ 1 wreszcie przyktada¢ wylonione pojecia do nowych sytuacji muzycz-
nych. Jak zauwaza autorka, w$rdd badaczy nie ma zgody co do tego, jakie sg
sktadowe komponenty muzyki, na ktorych oparte sa pojecia muzyczne. Niekto-
rzy z badaczy wskazujg fizyczne wymiary dzwieku: wysoko$¢, czas, gltosnose,
barwa dzwigku itp., podczas gdy inni uznaja bardziej muzyczne przejawy tych
wymiaré6w — melodie, rytm, harmonie, forme i dynamike. Frances M. Andrews
i Ned C. Deihl” opracowali baterie miar do badania poje¢ muzycznych u dzieci
przedszkolnych i w mtodszym wieku szkolnym. Rozumienie poj¢¢ dotyczacych
takich wymiarow jak wysoko$¢, czas 1 gto§nos¢ badano w sposob werbalny, po-
przez stuchanie i manipulowanie. Miara werbalna polegata na rozpoznawaniu

6 M.P. Zimmerman, op. cit.

7 Ibidem, s. 12.

8 M.P. Zimmerman, op. cit., s. 12, thum. M. Suswilto.

9 F.M. Andrews, N.C. Deihl, Development of a Technique for Identifying Elementary School
Children’s Musical Concepts, Cooperative Research Project 5-0233, The Pennsylvania State Uni-
versity, September 1967, cyt. za M.P. Zimmerman, op. cit.
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1 porownywaniu naturalnych lub zwigzanych z muzyka dzwigkow zapamigta-
nych z wczesniejszego doswiadczenia z podanymi dzwickami, co wymagato
minimalnej zdolno$ci czytania ze zrozumieniem. Zdolnosci do rozpoznawania
zmian w wymiarach: wysoko$¢, czas i gto§nos¢ we fragmentach orkiestrowych
ustalane byly przy zastosowaniu miary shuchowej. Miara manipulacyjna, uzywa-
na w indywidualnej pracy z dzie¢mi, dostarczala sposobu demonstrowania rozu-
mienia wymiaroéw, takich jak wysoko$¢, czas i gto§nos¢ przez manipulowanie
prostymi instrumentami szkolnymi: dzwonkami, trojkatami, talerzami itp. Na-
potkang przez badaczy trudnoscig bylto dokonanie rozréznienia miedzy zasobem
1 rozumieniem poje¢ potocznych, za pomocg ktorych dzieci miaty wyraza¢ okre-
$lone pojecia muzyczne. W wyniku badan ustalono, ze:

— pojecie gltosnosci rozwija si¢ przed pojeciem wysokosci;

— dzieci cze¢sto posiadaja pojecia, ale nie posiadajg odpowiedniego stownika
do ich wyrazenia;

— rozwdj poje¢ rytmicznych wyprzedza rozwoj poje¢ melodycznych — dzieci
potrafig ruchem odtworzy¢ rytm, ale nie potrafig odtworzy¢ wzoru melodycz-
nego z notacji (jeszcze czwartoklasisci amerykanscy mieli z tym klopot);

— percepcja réznic wysokosciowych i percepcja wzoréw rytmicznych nie sg
znaczaco powigzane;

— znaczacym czynnikiem rozwoju poje¢ muzycznych jest wiek, z tym ze poje-
cie gtosnosci rozwija si¢ jako pierwsze, dopiero pézniej rozwijajg si¢ pojecia
dotyczace czasu 1 wysokosci.

Powyzsze ustalenia, zwtaszcza odnoszace si¢ do trudno$ci rozwijania pojec
z uzyciem notacji na wezesnym etapie rozwoju (do klasy I wiacznie), powinny
by¢ wzigte pod uwage w rozwijaniu muzykalno$ci matych dzieci. O pierwszen-
stwie dostarczania dzieciom wzorcéw stuchowych oraz stwarzania mozliwosci
do tworzenia przez dzieci skojarzen i rozréznien stuchowych jako podstawy
rozwijania audiacji niejednokrotnie w swych pracach wspominat Edwin E. Gor-
don'’, a za nim takze inni badacze.

Rozwdj afektywny

Rozwdj afektywny odnosi si¢ do sfery, ktéra zawiera oceny, postawy, zain-
teresowania i, unikatowy dla uczenia si¢ muzyki, smak muzyczny. Wiekszo§¢

10 Por. m.in. E.E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlgt i matych dzieci, ttum. E. Klimas-
-Kuchtowa, A. Zielinska, Krakow 1997; E.E. Gordon, Sekwencje uczenia sie w muzyce. Umiejetno-
Sci, zawartos¢, motywy, thum. A. Zielinska-Croom, E. Klimas-Kuchtowa, Bydgoszcz 1999.
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badan w tym zakresie skoncentrowanych jest na rozwoju smaku muzycznego
w okresie dorostosci. Badania Charlene P. Archibeque'' czy Victora H. Bauman-
na'” pokazaly, ze rozwoj afektywny nie zachodzi w prozni, ale powigzany jest
Z rozwojem poznawczym i percepcyjnym. Zwigkszona wiedza i rozumienie pro-
wadza do wzmozonej oceny i zainteresowania. Badania uwzgledniajace rozwoj
afektywny matych dzieci poczatkowo koncentrowaty si¢ na zbieraniu werbal-
nych odpowiedzi w reakcji na muzyke.

Nie jest to nic nadzwyczajnego, bowiem dziecinstwo jest wielkim okresem synestezji; stad
dzwiegki posiadaja pewne obrazy (symbole). Tak wigc dziecko czysto stuchowe bodzce prze-
nosi na inne zmysty. Charakterystycznymi przyktadami tego fenomenu w literaturze badaw-
czej sa nastgpujace odpowiedzi dzieci 9-letnich na krotkie przyktady muzyczne: ,,rodzaj mgli-

, . , .. . . . 13
stosci”, ,,pot procenta nizszy”, ,,brzmialo jak na pogrzebie” .

Na gruncie polskim badania nad emocjonalnoscig dzieci pod wplywem mu-
zyki prowadzita m.in. Wiestawa A. Sacher'. Z jej badan wynika, Ze najwick-
sza emocjonalno$cig cechujg si¢ dzieci czteroletnie oraz ze nie ma ona zwiazku
z poziomem zdolno$ci muzycznych. Jednak badania tej autorki pokazuja tez,
ze u dzieci nieco starszych — uczniéw klas I-III istnieje wplyw aktywno$ci
muzycznej na pobudzanie pozytywnych emocji dzieci. Autorka, opierajac si¢
na wynikach wiasnych badan oraz pogladach innych badaczy, stwierdza, ze:

[...] dziatania w zakresie edukacji muzycznej — poza oczekiwanymi celami, takimi jak przy-
rost umiejetnosci i wiedzy muzycznej, rozwoj uzdolnien muzycznych i muzykalnosci dziecka
— wprowadzaja do pamigci autobiograficznej uczniow $lady emocjonalne, ktorych jakosé

moze ksztattowac ich postawe juz jako osoby dorostej do muzyki jako sztuki'’.

11 Ch.P. Archibeque, Developing a taste for contemporary music, ,,Journal of Research in Mu-
sic Education” 1966, Vol. 14 (Summer), s. 142—147.

12 V.H. Baumann, Teen-age music preferences, ,,JJournal of Research in Music Education’
1960, Vol. 8 (Fall), s. 75-84.

13 M. Pflederer, L. Sechrest, Conservation-type responses of children to musical stimuli,
,Council for Research in Music Education Bulletin” 1968, No. 13 (Spring), s. 19-36, cyt. za M.P.
Zimmerman, op. cit., s. 21, tum. M. Su$witto.

14 W.A. Sacher, Wyniki badan nad aktywnoscig artystyczng i emocjonalnosciq dzieci w wieku
od 4 do 12 lat, w: Aktywnos¢ artystyczna i emocjonalnos¢ dzieci w wieku 4—12 lat, red. W.A. Sa-
cher, Krakow 2001.

15 W.A. Sacher, Stuchanie muzyki a ksztattowanie emocjonalnosci dziecka, Katowice 2004,
s. 64.

i
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Inne badania'® ujawniaja tez preferowanie przez dzieci do lat siedmiu muzy-
ki konsonansowej, co prawdopodobnie jest efektem oddzialywania na nie trady-
cyjnej, w swej istocie, tonalnej muzyki Zachodu. Z czasem, zauwazalna u dzieci
nieche¢ do muzyki dysonansowej zanika lub zbliza si¢ do poziomu obserwowa-
nego u 0soéb dorostych.

W wyniku przegladu réznorodnych badan w zakresie rozwoju afektywnego
jako sktadowej muzykalnosci dziecka mozna by przyja¢ nastepujace ustalenia:

— smak muzyczny, manifestowanie postaw muzycznych rozwija si¢ poprzez
wplywanie (warunkowanie) i edukacje jak inne zjawiska spoteczne;

— dziecinstwo nacechowane jest sktonnoscig do taczenia wrazen zmystowych
z symbolami odnoszacymi si¢ do innych zmystow;

— rozw¢j afektywny, podobnie jak percepcyjny i poznawczy, takze podaza
sekwencjami rozwojowymi, ale §rodowisko i edukacja moga przyspieszy¢
ten proces.

O rozwoju afektywnym w konteks$cie muzykalnos$ci dziecka warto pamigtac
na kazdym etapie edukacyjnym, jednak okres wczesnego i §redniego dziecinstwa
sg szczegolnie wazne, gtownie ze wzgledu na delikatno$¢ i1 krucho$¢ tej sfery
rozwojowej, a takze na role emocji w procesie zapami¢tywania. Nalezy zatem
zadbaé, aby emocje zwigzane z przezywaniem muzyki, a takze ksztattujace si¢
wobec niej postawy i motywacje miaty charakter pozytywny.

Rozwoj wokalny

,»Glos dziecka jest pierwszym instrumentem poprzez ktory uczniowie ak-
tywnie angazuja si¢ w proces uczenia si¢ muzyki. Jednakze, uczniowie najpierw
powinni znalezé glos, a nastepnie go rozwija¢”'’. Pierwsze elementy melodyczne
w glosie dziecka, jak zauwaza Jolanta Gebreselassie'®, pojawiaja sie okoto trze-
ciego miesigca zycia dziecka, a do konca pierwszego roku zycia zakres glosu
poszerza si¢ do kwinty—seksty. Rozwdj wokalny poczatkowo zalezny jest od doj-
rzewania, rozumianego jako interakcja czynnikow rozwojowych z wlasciwoscia-
mi organizmu. Czynniki te obejmuja mozliwosci wrodzone, otoczenie spoteczne

16 Podaj¢ za M.P. Zimmerman, op. cit.

17 TIPS. The Child Voice, eds. M. Runfola, J. Rutkowski, Lanham—New York—Toronto—Ply-
mouth 2010, s. 7.

18 J.L. Gebreselassie, Profilaktyka zaburzen glosu u dzieci w wieku rozwojowym, w: Profilak-
tyka i rehabilitacja gtosu, mowy, red. L. Katarynczuk-Mania, 1. Kowalkowska, Zielona Goéra 2006,
s. 67-75.
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1 proces uczenia si¢. Badania naukowe nie ujawniajg zbyt wielu dowodoéw na to,
ze ksztatcenie specjalnych umiejetnosci odnosi znaczacy skutek przed osiagnie-
ciem przez dziecko poziomu, na ktérym dziecko jest podatne na taka stymulacje.
Robert B. Smith'’ twierdzi, ze o pojawianiu si¢ etapéw rozwoju wokalnego moz-
na méwi¢ dopiero u dzieci trzy-, czteroletnich. Jego badania sugeruja, ze grupowe
ksztatcenie wokalne jest odpowiednie dla dzieci najmtodszych i skutkuje znacza-
cym polepszeniem zdolnosci melodyjnego $piewania. Teza ta wydaje si¢ kontro-
wersyjna, zwlaszcza gdy wezmiemy pod uwage doniesienia z badan nad rozwo-
jem muzycznym dziecka innych autordéw, jak cho¢by podtuzne badania Helmuta
Mooga. Badacz ten, co prawda, nie nadaje nazw poszczegdlnym etapom rozwoju
muzycznego (w tym wokalnego), ale obserwujac dzieci od momentu narodzin do
pigciu i pot lat, zauwaza pewne odcinki czasowe o r6znej dtugosci oraz istnienie
stadium posredniego micdzy bierna a aktywna percepcja muzyki™. Badania nad
rozwojem wokalnym dzieci w Polsce prowadzita m.in. Barbara Kaminska®', sto-
sujac autorska (szesciopunktowg) Skale Ocen Kompetencji Wokalnych. Autorka
zauwazyta najwiekszy przyrost kompetencji wokalnych migdzy sz6stym a dzie-
wiatym rokiem zycia. Jej wyniki czgéciowo pokrywaja sie z wynikami Eunice
Boardman®™, ktore wskazuja, ze wezesne ksztalcenie moze przyspiesza¢ rozwoj
poprawnosci wokalnej, ale nie jest widoczny znaczacy jego wpltyw. Omawiajac
cechy rozwoju wokalnego, warto przyblizy¢ sposéb jego pomiaru opracowany
przez Joanne Rutkowski” zwany Miara Rozwoju Glosu Spiewaczego (Singing
Voice Development Measure):
1 ,,przed-Spiewak” — nie $piewa, lecz skanduje tekst piosenki,
1,5 ,niekonsekwentny w skali mowowej $piewak” — czasami skanduje, czasa-
mi podtrzymuje dzwieki 1 wykazuje pewna wrazliwo$¢ wysokosci, ale pozo-
staje w skali glosu mowowego (zazwyczaj od a do ¢'),

19 R.B. Smith, The effect of group vocal rraining on the singing ability of nursery school
children, ,Journal of Research in Music Education” 1963, Vol. 11, No. 2 (Fall), s. 137-141, cyt.
za M.P. Zimmerman, op. cit.

20 R. Shuter-Dyson, C. Gabriel, Psychologia uzdolnienia muzycznego, thum. E. Glowacka,
K. Miklaszewski, Warszawa 1986.

21 B. Kaminska, Kompetencje wokalne dzieci i mtodziezy — ich poziom, rozwdj i uwarunkowa-
nia, Warszawa 1997.

22 E. Boardman, An investigation of the effect of pre-school training on the development of
vocal accuracy in young children, doctoral dissertation, University of Illinois, 1964, podaje za M.P.
Zimmerman, op. cit.

23 TIPS. The Child Voice..., op. cit., s. 83-84.
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»Spiewak w skali mowowej” — podtrzymuje dzwigki i wykazuje pewna
wrazliwo$¢ na wysokos¢, ale pozostaje w skali gtosu mowowego (zazwyczaj
odadoch),

,hiekonsekwentny o ograniczonej skali $piewak™ — faluje migedzy glosem
Spiewania a mowienia i uzywa ograniczonej skali w $piewie (zwykle ponizej
/N,

»Spiewak o ograniczonej skali” — wykazuje konsekwentne uzywanie ogra-
niczonej skali (zazwyczaj od d' do ),

»hiekonsekwentny poczatkowej skali spiewak™ — jedynie czasami §piewa

w ograniczonej skali, czg$ciej uzywa poczatkowych dzwickow skali Spiewa-
nia (zazwyczaj od d'do a'),

»Spiewak poczatkowej skali” — wykazuje konsekwentne uzywanie poczat-
kowej skali §piewania (zazwyczaj od d'do a'),

,hiekonsekwentny $piewak™ — czasami uzywa jedynie poczatkowej ska-
li $piewania, ale innym razem stosuje poszerzong skale $piewania (§piewa
poza gbrng granicg rejestru: #' — obnizone i podwyzszone),

»Spiewak” — wykazuje konsekwentne uzywanie poszerzonej skali §piewa-
nia (§piewa poza gorng granica rejsestru: h' — obnizone i podwyzszone)™.
M.P. Zimmerman analizujac dane z badan ustalita, ze:

utrzymywanie wokalnej poprawnosci melodycznej jest prostsza zdolnoscia
od poprawnosci odtwarzania szczegélowych interwatow;

zdolnos¢ powtarzania danego wzoru melodycznego jest procesem ewolu-
cyjnym, dlatego przyrasta od ogolnikowego zrozumienia catego wzoru mu-
zycznego do rozrdzniania poszczegdlnych interwatdéw w tym wzorze jako
Swiadczgcego o poprawnosci odtwarzania wokalnego;

w procesie rozwoju wokalnego gtdéwne znaczenie ma percepcja;

rozw6j wokalny posuwa si¢ od nieokreslonej percepcji rozproszonych bodz-
cow stuchowych do okreslonej percepcji jej oddzielnych czesci, ktére na-
stepnie integrowane sg w ogo6lng strukture.

Wspomniane ustalenia, a takze stosowanie wzorcoOw odpowiadajacych in-

dywidualnym mozliwosciom glosowym dzieci moze wesprze¢ nauczyciela

w podejmowaniu wiasciwych dzialan wspomagajacych rozwoj wokalny dzieci.

Ponadto w rozwijaniu umiejetno$ci wokalnych konieczne jest zwrdcenie uwagi
na higieng¢ glosu i profilaktyke jego zaburzen.

24 Ibidem, thum. M. Su$witto.
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Rozwdj motoryczny i poruszanie si¢ do muzyki

Rozwo6] motoryczny $ci§le zwigzany jest z ruchami ciata dziecka, ktore
uznawane s przez tworce nowoczesnej kinetografii i gimnastyki twoérczej —
Rudolfa Labana® — za naturalny $rodek komunikacji z innymi. Jego zdaniem
zdrowe dzieci rodzg si¢ z potencjalng zdolnos$cig wykonywania wszystkich ru-
chow. Rozwd¢j motoryki jest waznym czynnikiem w rozwoju percepcji rytmicz-
nej, poniewaz odpowiedz ruchowa zaktada pewien stopien kontroli motoryczne;.
W literaturze naukowej pojawiaja si¢ sprzeczne doniesienia dotyczace rozwoju
motorycznego. Zauwazono jednak u dzieci rozwojow3a tendencje w utrzymywa-
niu miarowego uderzania przez stukanie™. Po dziewiatym roku zycia zdolnoé
ta nie wydaje si¢ istotnie zmienia¢. Odkrycie to wskazuje, ze odpowiedz na wzory
rytmiczne jest pod mniejszym wptywem ksztalcenia niz rozrdznianie wysokosci.

Badania prowadzone m.in. przez Roberta G. Petzolda ujawnity’’, ze czynni-
kiem przyczyniajacym si¢ do poprawnosci reakcji motorycznych jest takze tem-
po i ze dzieci sg w stanie lepiej utrzymywac szybkie tempo niz wolne. Zwtlaszcza
mtodsze przedszkolaki lepiej synchronizuja ruchy z tempem szybkim niz z wol-
nym. Dzieci ze starszych grup przedszkolnych i ze szkoly podstawowej dosto-
sowujg si¢ do obydwu rodzajéw tempa, chociaz utrzymywanie statego pulsu
do tempa wolnego stale jest trudniejsze niz do szybkiego. Bardzo mate dzieci cia-
gle uzywaja ruchu ekspresyjnego w tancu. Dzieci dwuletnie chetnie poruszajg si¢
do muzyki. Dzieci trzy-, czteroletnie mogg cwalowac, skakac i biega¢ podczas
muzyki. Dzieci przedszkolne posiadajg juz opanowane podstawowe ruchy loko-
mocyjne. Ruchy te moga by¢ z powodzeniem uzywane przez uczniéw edukacji
elementarnej do tworzenia uporzadkowanych form tanecznych, a takze do ucze-
nia si¢ gry na instrumentach. Poczatkowo muzyka dla matych dzieci jest odkry-
waniem dzwigku, a pomystowe uzywanie instrumentéw wspomaga to odkrywa-
nie. Niektorzy badacze to pomystowe uzywanie instrumentow przez mate dzieci
widza jako przedhuzenie dzwigkoéw wykonywanych przez ich whasne ciato™.

W tym miejscu konieczne tez wydaje si¢ przypomnienie roli ruchu w kon-
cepcji wychowania muzycznego Emila Jaques-Dalcroze’a, szwajcarskiego pe-
dagoga i kompozytora. W jego metodzie zwanej Rytmikg gldwnym zatozeniem

25 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspo-
maganiu rozwoju dziecka, Warszawa 1992.

26 Podaj¢ za M.P. Zimmerman, op. cit.

27 Ibidem.

28 Ibidem.
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jest deweyowska filozofia edukacyjna ,,uczenia si¢ przez dziatanie”, ktére odna-
lez¢ mozna w dziecigcej zabawie rytmiczno-ruchowej bedacej naturalng potrze-
ba rozwojowa dziecka w wieku przedszkolnym i miodszym szkolnym, a ktéra
E. Jaques-Dalcroze ,,kanalizuje” w systematycznym ,,dzialaniu w muzyce”. Ruch
ciata zwigzany z rytmem muzycznym jest w tej metodzie ,,srodkiem, za pomo-
ca ktorego uczen moze wyrazi¢ swojej przezycia muzyczne, odzwierciedlajac
zmienno$¢ agogiki i dynamiki, nastr6j i wyraz emocjonalny muzyki, kierunki
linii melodycznej, zmiany artykulacyjne i wreszcie konstrukcje formalng utworu
muzycznego™.

Ustalenia badawcze w zakresie rozwoju motorycznego dzieci przedszkol-
nych i mtodszych szkolnych wskazuja, ze:

— rozwo0j motoryki jest istotny zardwno w rozwijaniu umiejetnosci tanecz-
nych, jak i w nauce gry na instrumentach;

— w zajeciach nauki gry na skrzypcach i na fortepianie dla matych dzieci na-
lezy ktas$¢ nacisk na rozwijanie poprawnego wykonywania gestow i grania
ze shuchu prostych melodii z rymowanym tekstem (wskazana jest tu np. me-
toda Shinichi Suzuki);

— krytyczny okres skutecznego uczenia si¢ gry na fortepianie wydaje si¢ poja-
wia¢ okoto si6dmego roku zycia, gdyz zmyst kinestetyczny jest w tym czasie
wystarczajaco rozwiniety;

— profesjonalng nauke gry na instrumencie winno poprzedza¢ granie ze stuchu
1 improwizowanie;

— zachodzi pozytywny zwigzek miedzy wynikami testow motorycznych wy-
znaczajacych motoryczng sprawnos¢ ramienia, nadgarstka i palcow a moto-
rycznymi zdolnosciami dzieci do instrumentow strunowych™.

W opisie cech rozwoju muzykalnosci dzieci przedstawitam jedynie ustalone
w toku badan wlasciwosci wazne dla edukacji przedszkolnej i elementarnej. Nie
oceniajac danych pochodzacych z roznych zrodel, warto jednak zaznaczy¢, ze ce-
chy rozwojowe sa wypadkowa czynnikdow genetycznych, srodowiskowych oraz
aktywnosci wlasnej dziecka. Ponizej sprobuje przedstawi¢ ustalenia z przegla-
du badan neurobiologicznych, istotne dla oddziatywan edukacyjnych w zakresie
rozwijania muzykalno$ci dziecka.

29 A. Dasiewicz-Tobiasz, A. Kepska, Rytmika w klasach I-11I, Warszawa 1985, s. 9-10.
30 Opracowano na podstawie doniesien badawczych podanych przez M. Zimmerman, op. cit.,
s. 25-26.
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Z badan nad mézgiem

Wyniki badan nad mézgiem, zwlaszcza w ostatnich latach, zyskuja coraz
wicksze zastosowanie nie tylko w leczeniu chordb, ale staja si¢ tez podbudo-
wa do podejmowania okreslonych zabiegoéw edukacyjnych. Podstawowa wiedza
o funkcjonowaniu mézgu cztowieka jest konieczna, jednak jej niewtasciwe zro-
zumienie i zastosowanie moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku. Jak zauwa-
zajg John W. Flohr i Diane Persellin, cho¢ okresy najwickszego wzrostu mozgu
pojawiaja si¢ podczas pierwszych lat zycia i podczas adolescencji, to zmiany
trwajg w nim ciagle przez cate zycie. Jednakze w pierwszej dekadzie zycia mozg
wydaje si¢ bardziej plastyczny niz w dorostosci. Takze wczesne pozytywne
lub negatywne do$§wiadczenia mogg zmienia¢ struktury i funkcjonowanie moz-
gu’'. Polaczenia mozgowe maja poczatek w okresie prenatalnym i trwaja przez
cate zycie, przy czym ustalono, ze niektore sg genetyczne, inne rozwijaja si¢
pod wplywem $rodowiskowym™. Liczba potaczen i aktywnosci mozgowej jest
u dziecka w pierwszej dekadzie zycia dwukrotnie wigksza niz w dorostosci. John
W. Flohr i Diane C. Persellin utrzymuja, ze badania wskazuja na istnienie wyraz-
nych dowodow, iz tkanki mézgowe i obszary magazynowania pami¢ci zyskuja
moc funkcjonalng i zmiane morfologiczna jako wynik stymulacji i uzywania™.

W rozwoju mézgu wyraznie pojawiaja si¢ wydarzenia dodatnie i regresywne. Synapsy, po-
faczenia migdzy neuronami, formuja si¢ w mozgu i zmieniajg, gdy male dziecko si¢ rozwi-
ja, z malejacym poziomem synaps, w przyblizeniu, migdzy drugim a dsmym rokiem zycia.
Oczywiscie, mézg wykonuje wigcej potaczen niz jest to potrzebne. Przycinanie synaptyczne

. . P . . . . 34
pojawia si¢ jako zanikanie sieci z uplywem czasu™ .

Wedlug wspomnianych wyzej badaczy zmienno$¢ réznic indywidualnych
moze warunkowac ztozono$¢ interakcji miedzy zdolnosciami wrodzonymi a $ro-
dowiskiem. Jak zauwazaja J.W. Flohr i D.C. Persellin”, wyniki naukowych
badan neurobiologicznych sg wyolbrzymiane, dlatego wazne, aby pedagodzy
1 naukowcy utrzymywali dystans wobec ostatnich badan nad moézgiem. Bada-

31 J.W. Flohr, D.C. Persellin, op. cit.

32 J.W. Flohr, D. Hodges, Music and neuroscience, w: MENC Handbook of Musical Cognition
and Development, ed. R. Colwell, New York 2006, s. 3-39.

33 M.H. Johnson, Developmental Cognitive Neuroscience, Oxford 2006, cyt. za J.W. Flohr,
D.C. Persellin, op. cit.

34 J.W. Flohr, D.C. Persellin, op. cit., s. 67, thum. M. Suswilto.

35 Ibidem.
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nia nad moézgiem mocno posungty si¢ naprzoéd w ciggu ostatnich dwoch dekad
1 ten postep jest obiecujacy dla edukacji muzycznej. Jednakze badania naukowe
czesto dostarczaja wigcej pytan niz odpowiedzi i wigcej scenariuszy fascynacija
,,c0 — jesli” niz udowodnionych strategii uczenia si¢. Trudnoscig nie jest jedy-
nie rozlam miedzy wynikami badan naukowych a ich zastosowaniem w praktyce
edukacyjnej. Mozliwe uprzedzenie do danych i to, co niektorzy autorzy nazywaja
neuromitami komplikuje usitowania aplikowania badan nad mézgiem do eduka-
cji. Usha Goswani’® uwaza, ze stowo neuromit uzywane jest do opisu blednych
informacji, zbytniego uproszczenia lub nadinterpretacji wynikow badan na moz-
giem. Natomiast John Hall’’ wykazat kilka dobrze znanych neuromitow zawiera-
jacych okresy krytyczne, lokalizacje funkcji w specyficznych obszarach mézgu
oraz jednostek lewo- i prawomdzgowych. Neuromity niekoniecznie sg prawda
lub fatszem; przedstawiajg one wyolbrzymione lub zbyt uproszczone wyniki
badan naukowych. Niektérzy badacze, jak Gottfried Schlaug, Christian Gaser
i inni”® wskazuja na przyklad, ze pewne rodzaje do$wiadczen muzycznych, jak
gra na skrzypcach przed uptywem siédmego roku zycia, majg wptyw na struk-
ture moézgu i ze u profesjonalnych pianistow znaleziono wigcej substancji szarej
W mozgu niz u pianistow amatoréw i niemuzykow. J.W. Flohr i D.C. Persellin
twierdza, ze doniesienie o tym, iz do§wiadczenia muzyczne zmieniaja morfologie
mozgu, stanowi istotng informacje dla nauczycieli i rodzicow. Dla edukacji waz-
na wydaje si¢ propozycja tych autorow dotyczaca przyjecia tezy o okresach kry-
tycznych i optymalnych w rozwoju. Oznacza to, Ze istnieja serie ram czasowych,
w ktorych nie bedzie rozwoju lub rozwdj bedzie opdzniony, jesli nie pojawi si¢
stosowna stymulacja. Okres krytyczny rozumiany jest jako zegar biologiczny,
ktéry otwiera si¢ jedynie w pewnym przedziale rozwoju. Obecnie nie jest wiado-
mo, czy okres krytyczny jest determinowany mechanizmami zegara biologiczne-
go w celu rozwijania struktur mézgowych, czy tez z powodu interakcji migdzy
obydwoma. Termin okres optymalny odnosi si¢ do tych przedziatow, w ktérych
rozwoj bedzie szybszy lub tatwiejszy. Na przyktad, tatwiej jest uczy¢ si¢ Spiewac
do szostego roku zycia niz miedzy trzydziestym pigtym a czterdziestym rokiem
zycia”. Z kolei Anna Brzezifiska® terminy okres optymalny i okres krytyczny

36 U. Goswami, Neuroscience and education: from research to practice?, ,Nature” 20006,
Vol. 6, s. 2-7.

37 Podaje¢ za J.W. Flohr, D.C. Persellin, op. cit.

38 Ibidem.

39 Ibidem.

40 A. Brzezinska, Spofeczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000.



5 2 MALGORZATA SUSWILLO

traktuje tozsamo, wprowadzajac jednoczesnie, za innymi autorami, termin okres
sensytywny, oznaczajacy moment w procesie rozwoju, w ktorym dany rodzaj
stymulacji (tu: muzycznej) wywiera silniejszy i bardziej znaczacy wptyw.

Implikacje dla rozwijania muzykalno$ci dziecka

Opisane wyzej cechy muzykalno$ci dziecka, a takze doniesienia badawcze
z badan nad mozgiem stanowig podstawe pracy nauczycieli przedszkolnych
1 wezesnoszkolnych nad rozwijaniem muzykalno$ci dziecka. Ponizej przedsta-
wione zostang, z konieczno$ci w formie syntetycznej, propozycje rozwijania
muzykalnos$ci dzieci pod katem stosowanych w pracy z dzieckiem form aktyw-
nosci muzycznej.

Stuchanie

Stuchanie jest podstawowa umiejetnoscig muzyczng cztowieka. Badania na-
ukowe, zdaniem J.W. Flohr i D.C. Persellin, wspierajg zatozenie, ze: (1) muzyka
ma pozytywny wplyw na funkcjonowanie moézgu; (2) stuchanie muzyki powo-
duje zmniejszenie ogdlnego czasu intensywnej opieki nad dzieckiem, mniejsza
utrate wagi ciala, zmniejszenie wysokich stanow pobudzenia, zwigkszenie licz-
by zachowan niestresowych i pozytywne skutki w poziomie nasycenia tlenem,
rytmie serca i oddychaniu; (3) mate dzieci rozrézniaja gtowne czesci muzyki
i mowy i sg takze bieglte w stuchaniu, reagowaniu i wybieraniu muzyki; (4) nie-
mowleta preferuja wersje piosenki bez akompaniamentu®'.

Stuchanie muzyki stanowi punkt wyjscia do ¢wiczen rytmiczno-ruchowych
w koncepcji E. Jaques-Dalcroze’a. W jego rytmice najpierw ma miejsce zareje-
strowanie stuchowe tego, co dzieje si¢ w muzyce, potem jest ruchowe wykona-
nie, czyli aktywne przezycie tego, co si¢ styszalo, po czym nastepuje teoretyczne
wyjasnienie zaistniatego zjawiska muzycznego®.

Szczeg6lna role shuchaniu przypisuje tez wegierski kompozytor, etnolog
1 pedagog, twoérca systemu powszechnego ksztatcenia muzycznego na Wegrzech
— Zoltan Kodaly. Uwaza on, ze stuchanie odgrywa istotng rol¢ w ksztattowa-
niu poprawnosci intonacyjnej. W jego metodzie ksztatcenia stuchu muzycznego
(wysokosciowego i analitycznego) stuchanie $piewu, zwlaszcza muzyki ludo-
wej opartej na pentatonice, zawsze poprzedza $piewanie i odgrywa kluczowa

41 J.W. Flohr, D.C. Persellin, op. cit.
42 A. Dasiewicz-Tobiasz, A. Kepska, op. cit.
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role”. Podobna role stuchaniu, poczatkowo $piewu opartego na naturalnych ska-
lach, przypisuje E.E. Gordon w rozwijaniu audiacji niemowlat i matych dzieci*.

Zastosowanie w ksztalceniu

Niemowleta z natury sg muzykalne i bardzo wczesnie zaczynajg ksztattowac
swoje preferencje muzyczne. Rodzice i opiekunowie powinni by¢ zaangazowani
w udostepnianiu niemowl¢tom réznych rodzajow muzyki. Kontynuowac to nale-
zy w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej, gdyz okazuje si¢, ze male dzieci
sg otwarte na rozne style muzyczne i akceptuja je. Ponadto badania nad shucha-
niem we wczesnym dziecinstwie ukazujg, ze dzieci w sposob zindywidualizo-
wany reaguja na doswiadczenia w stuchaniu muzyki. W edukacji przedszkolne;j
stluchanie muzyki instrumentalnej, nawet wykonywanej mechanicznie, oraz pio-
senek, w tym $piewu nauczyciela, odbywa si¢ nie tylko podczas zaje¢ umuzy-
kalniajacych, cho¢ to one stanowig gtowny teren umuzykalniania dziecka. Roz-
ktad dnia w przedszkolu umozliwia nauczycielom wiaczanie tej formy w roézne
sytuacje dnia codziennego i zabawy dzieci. Propozycje rozwijania umiejetnosci
stuchania u dzieci przedszkolnych znalez¢ mozna w réznego w podrecznikach
m.in. Krystyny Przybylskiej, Ewy Lipskiej i Marii Przychodzinskiej czy Doroty
Malko®. Wséréd pedagogéw muzycznych istnieje spor co do metody ksztatcenia
shuchu: czy ma by¢ to metoda absolutna czy relatywna. Z. Kodaly i E.E. Gordon
1 ich polscy zwolennicy, jak Anna Waluga czy Ewa Zwolinska, optuja za metoda
relatywng (wzgledng), inni za$, zwlaszcza majacy doswiadczenia w pracy nad
ksztalceniem zawodowych muzykow, np. Alicja Koztowska-Lewna, preferuja
stosowanie metody absolutnej. Wydaje si¢ jednak, ze w przypadku ksztatcenia
matych dzieci najistotniejsze sa dostarczanie dzieciom wiasciwych wzorcow
1 poprawnos$¢ intonacyjna w $§piewie nauczyciela.

Gra na instrumencie

Gra na instrumencie stanowi atrakcyjng form¢ muzykowania i dostarcza
dzieciom wielu radosci z wydobywania dzwigkow z instrumentow. Mate dzieci

43 B. Muszkalska, ,,Kodaly”, hasto w: Encyklopedia muzyczna PWM, t. kit (5), red. E. Dzig-
bowska, Krakow 1997, s. 120-126.

44 E.E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlgt..., op. cit.

45 Por. B. Bonna, Rodzina i przedszkole w ksztattowaniu umiejetnosci muzycznych dzieci. Za-
stosowanie koncepcji Edwina E. Gordona, Bydgoszcz 2005.
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reaguja na jakos$¢ i barwe dzwickow wydobywajac dzwieki z otaczajacych przed-
miotow, zabawek 1 z instrumentow (niemelodycznych i melodycznych). Instru-
ment, z ktorego chce si¢ wydoby¢ dzwigk stanowi przedtuzenie aktywnosci ciata
(czynno$¢ uderzania, potrzasania, dmuchania), ktdra to aktywnos¢ musi by¢ kon-
trolowana przez szereg catkowicie réoznych umiejetnosci, czesto wymagajacych
dobrej kontroli motoryczne;j™.

Donald A. Hodges" twierdzi, ze badania skanowania mozgu muzykow graja-
cych na swoich instrumentach ukazujg uaktywnianie systemu motorycznego. Pod-
czas gry na instrumencie uruchamiane sg sieci dzwigkowo-motoryczne, co wy-
jasnia, dlaczego podczas grania muzyki na instrumencie jest to tak naturalny ruch.
Jednakze, jak zauwaza wskazany autor, systemy moézgowe, ktore taczg obszary
percepcyjne i motoryczne, pomagaja obydwu mechanizmom wzmacnia¢ kazdy
z nich. Sieci motoryczne taczg si¢ w mdzgu z centrami przyjemnosci. Fizyczna
aktywno$¢ wykonywania muzyki, nawet na bardzo prostym poziomie, przynosi
duza przyjemnos¢ zar6wno matym dzieciom, jak i dorostym. Podkresla on takze
duza rolg aktywnego zaangazowania dzieci w uczenie si¢ gry na instrumencie.

Gra na instrumentach, zwlaszcza perkusyjnych stanowi nieodiaczny element
w systemie edukacji muzycznej Carla Orffa w integracji stowa ruchu i muzyki.
Stworzone przez niego instrumentarium zawiera instrumenty dostosowane po-
przez mniejsze rozmiary do dziecigcych mozliwosci, pochodzace z roznych re-
jonow $wiata i kultur. Sa to instrumenty o okre$lonej wysokosci dzwigku (flety
podtuzne, ksylofony, metalofony/dzwonki diatoniczne i chromatyczne, mate ko-
tly, szklanki napetnione woda) i o nicokreslonej wysokosci dzwigku (marakasy,
grzechotki, pudetka akustyczne, blok cylindryczny, blok chinski, bebny, tarki,
klawesy, tamburyn, trojkat, janczary, talerze, talerzyki pompejanskie i gong).
Instrumenty te sa stosowane zaréwno do ¢wiczen improwizacyjnych, do akom-
paniamentu piosenek, jak i w samodzielnych utworach instrumentalnych™.

Zastosowanie w ksztalceniu

Mowienie o perkusji lub pokazywanie filméw z gra na perkusji nie jest tak
efektywne, jak danie mozliwosci uczniom gry na perkusji. Dzieci korzystaja

46 S. Young, J. Glover, Music in the Early Years, London 1998.

47 D.A. Hodges, Can neuroscience help us do a better job of teaching music?, ,,General Music
Today” 2010, Vol. 23, No. 2, s. 1-10.

48 Podaj¢ za B. Michalak, Schulwerk Carla Orffa. Idea muzyki elementarnej i jej recepcja, Po-
znan 2009.
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z wielu do$wiadczen sensoryczno-motorycznych na réznych instrumentach, za-
rowno matych, jak i duzych, jesli ta r6znorodno$¢ wymaga zaré6wno drobnych,
jak 1 duzych ruchow motorycznych. Interesujaca i skierowana do rodzicow
1 dzieci metoda Suzuki moze by¢ atrakcyjna metodg uczenia si¢ gry na takim
instrumencie jak skrzypce®. Gra na instrumentach na etapie wezesnej edukaciji
moze przybiera¢ rdézne formy, takie jak:

— swobodna gra;

— improwizacja i komponowanie;

— kategoryzowanie instrumentéw 1 dzwiekow;

— akompaniowanie do $piewu przy uzyciu instrumentow;

— zbiorowa gra na instrumentach;

— uczenie si¢ gry na instrumencie™’.

Wskazane wyzej formy aktywnosci instrumentalnej dostarczajg wiele moz-
liwosci rozwijania muzykalnosci dzieci 1 petni¢ moga rézne funkcje zaréwno
podczas zaje¢ muzycznych, jak i zintegrowanych, a takze w czasie przeznaczo-
nym na zabawy dowolne. Duzg role w tym zakresie, zwlaszcza w przedszkolu,
odgrywa dobrze wyposazony kacik muzyczny, do ktérego dzieci maja swobodny
dostep.

Spiewanie

Spiew uznawany jest za pierwsza i podstawowa forme muzykowania dzie-
cigcego. Wedlug Valerie Trollinger, cho¢ wigkszo$¢ badan skanowania mozgu
dotyczacych muzyki zawiera studia nad instrumentalistami i ksztalceniem instru-
mentalnym, istnieja tez badania uzywajgce skanowanie mozgu, ktore sprawdzaja
zwiazek miedzy aktywnoscia mozgu a barwa dzwicku w jezyku’'. Przytaczajac
poglady badaczy mozgu, uwaza ona, ze $piewanie uaktywnia caty mozg, jednak
pewne jego czesci sg bardziej zaangazowane podczas uczenia si¢ poszczegdlnych
aspektow piosenki. Na przyktad kiedy $piewajacy bardziej jest skoncentrowany
na stowach piosenki, bardziej zaangazowany jest czasowy region lewej strony
moézgu, gdzie ulokowane sg o$rodki Broki i Wernickiego, lecz kiedy uczy si¢
melodii, bardziej zaangazowana jest prawa strona moézgu. Wspomniana autorka
zauwaza, ze §piewanie ma pozytywny wplyw na rozwoj jezyka, mowy i rozu-

49 Podaj¢ za J.W. Flohr, D. C. Persellin, op. cit.

50 S. Young, J. Glover, op. cit., s. 144, thum. M. Suswitto.

51 V.L. Trollinger, The brain in singing and language, ,,General Music Today” 2010, Vol. 23,
No. 2, s. 1-10.
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mienia. Mo6zg zachowuje si¢ podobnie niezaleznie od tego, czy jest to czytanie
na glos czy $piewanie. Badania skanowania moézgu gaworzacych niemowlat
1 dzieci pokazuja, ze osrodek Broki jest bardziej aktywowany podczas rozwijania
gramatycznych reprezentacji jezyka, natomiast o§rodek Wernickiego bardziej ak-
tywowany jest podczas uczenia si¢ i kategoryzowania stownika. Sciezka miedzy
tymi dwoma obszarami wzmacnia nawyki, wspomaga rozumienie i mowe™.

Spiew bez akompaniamentu odgrywa kluczowa rolg w systemie ksztatcenia
Zoltana Kodalya. Bardzo wazne miejsce zajmuje tu piesn ludowa, a glos uznawa-
ny jest za najlepszy ,.instrument” w poczatkowej edukacji muzycznej. Spiewanie
jest nieodzownym elementem ksztatcenia stuchu i wyobrazni i stanowi szkotg
dla umiejetnosci muzycznych. Duzy nacisk ktadzie si¢ na $piewanie solmizacja
z uzyciem fonogestyki. Spiew, zwlaszcza choéralny, poza znaczeniem muzycz-
nym posiada walory wychowawcze (na Wegrzech przypisuje si¢ mu duza rolg
w powszechnym wychowaniu muzycznym). W $piewie zbiorowym i indywidu-
alnym przywiazuje si¢ duza wage do interpretacji piesni oraz do nieskazitelnego
pod wzgledem intonacyjnym, rytmicznym i emisyjnym wykonania53. Podobnie
kluczowg role w ksztalceniu muzycznym, zwlaszcza w ksztatceniu myslenia mu-
zycznego (audiacji), odgrywa $piew w gordonowskiej teorii uczenia si¢ i naucza-
nia muzyki.

Zastosowanie w ksztalceniu

V.L. Trollinger™ stwierdza, ze jesli melodia nauczana jest jako pierwsza,
nastepnym krokiem moze by¢ proste powtarzanie fraz stownych w piosenkach.
Kiedy melodia i powtarzane stowa lub frazy sg wyéwiczone, stowa do bardziej
ztozonych melodii moga by¢ nauczane na ostatnim etapie przed S$piewaniem
catej piosenki. Zastosowanie tej strategii nauczania cze¢sci piosenki albo z trudng
melodig, albo z trudnymi slowami moze by¢ pomocne w dziecigcym uczeniu
si¢. Podczas uczenia piosenek, w ktérych melodia jest zlozona, przetwarzanie
mozgowe moze by¢ stymulowane przez nauczanie najpierw melodii na sylabie
neutralnej, nastepnie przez dodanie fraz werbalnych, ktére powtarzamy raczej,
niz probujemy naucza¢ wszystkich stéw na jednych zajgciach.

52 Ibidem.

53 L. Dobszay, Metoda Koddlya i jej podstawy muzyczne, w: Zoltan Kodaly i jego pedagogika
muzyczna, red. M. Jankowska, W. Jankowski, Warszawa 1990.

54 V.L. Trollinger, op. cit.
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Uczenie si¢ Spiewania piosenek przez dzieci przedszkolne i wezesnoszkolne
zawiera zestaw umiejetnosci i wiedzy, do ktorych zalicza si¢: (1) umiejetnosci stu-
chowe — intencjonalne stuchanie piosenki i samoobserwacja $piewania; (2) umie-
jetnosci fizyczne — kontrola oddechu i aparatu gtosowego; (3) umiejetnosci wer-
balne — zapamigtywanie, rozumienie, wymawianie stow piosenki; (4) pamigé
muzyczna — zapamigtywanie form muzycznych i odtwarzanie ich; (5) wykona-
nie — zachowanie rytmu, wzoréw wysokosciowych, dynamiki i jako$ci melo-
dycznej z wyczuciem i poprawnoscig; (6) umiejetnosci spoteczne — wspodtdzia-
lanie z innymi podczas $piewania; (7) komunikacja — $piewanie ekspresyjne
z innymi i dla innych®”. Niektérzy badacze i muzycy, jak np. E.E. Gordon,
nie zalecajag w pierwszym etapie uczenia si¢ Spiewania piosenek z tekstem. Sadzi
on, ze tekst odwraca uwage od wysokosci dzwieku, za§ opanowanie stownika
tonalnego (i rytmicznego) jest celem na poczatkowym etapie ksztalcenia: stucho-
wo/gltosowym. Oznacza to, ze dzieci najpierw uczg si¢ dzwigkdéw, potem nadaja
im nazwy — sylaby (solfez tonalny, podobnie jak w metodzie Z. Kodalya, jednak
bez uzycia fonogestyki). Gordon zwraca tez uwage na konieczno$¢ zachowania
tej samej tonacyjnosci, metrum i tego samego tempa podczas §piewania dziecku
tej samej piosenki. Jak najwczes$niejsze zachecanie dziecka do $piewania jest
sposobem na rozwijanie postrzegania tonalnosci i metrum, co z kolei prowadzi
do audiowania™.

Ruch przy muzyce

Jak zauwaza V.L. Trollinger’’, badania neurologiczne potwierdzaja, ze sys-
tem nerwowy jest gleboko zintegrowany i ze funkcje mozgowe jako system dy-
namiczny w ogromnym tempie transferujg informacje, czesto szybciej, niz tech-
niki badawcze mogg je Sledzi¢. Twierdzi ona, ze dualistyczne koncepcje umyshu
1 ciata, bedacych w separacji, zastgpione sg przez koncepcj¢ ciala i umystu pra-
cujacych w Scistej wzajemnej koordynacji w wytwarzaniu ruchu i §wiadomosci.
Weczesniej niz przed széstym tygodniem zycia neurony kory moézgowej dopet-
niajg poporodowy rozrost rozgatezien dendrytowych i ich produkcje i przys$pie-
szajg tworzenie polgczen synaptycznych. Od trzeciego do czwartego miesigca
niemowlgta bawig si¢ same rytmicznymi ruchami swych ciat, machaniem kon-
czynami, stukaniem przedmiotami czy klaskaniem. Ekspresyjne ruchy powtarza-

55 S. Young, J. Glower, op. cit.
56 E.E. Gordon, Sekwencje uczenia sie..., op. cit.
57 V.L. Trollinger, op. cit.
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ne sa w trzy- do pigciominutowym cyklu frazy prelingwistycznej, ktéra posiada
rozmaito$é ozywionych i komunikatywnych konturéw prozodycznych™.

Po szesciu miesigcach gaworzenie i stukanie rekoma sg rytmiczne, w po-
wtarzaniu okoto trzech pulséw (uderzen) na sekundg¢. Z wyjatkowym wsparciem
uczenia si¢ roczne dziecko moze wystukiwac¢ dos¢ regularne tempo. Jak wyja-
$niano, ta umiejetnos¢ miarowego stukania jest unikalnoscig cztowieka i wazna
podstawa do uczenia si¢ obrzedowych form muzyki. Peter T. Fox, Lary M. Par-
sons i Donald A. Hodges odkryli, ze:

obszar w mozgu kontrolujacy ruch uruchamia si¢, kiedy cztowiek stucha muzyki. Gdy dziecko
dojrzewa, mozg i ciato rosng razem. Mozg cztowieka jest tak zbudowany, aby poruszac na-
szym ciatem. On uczy si¢ z ciala; uczy ciato, jak rozprawiac si¢ z sitami, ktore w nim wzrasta-
ja, kiedy jest w ruchu, jak wybra¢ informacje z otoczenia do kierowania ruchem, aby osiggaé

oczekiwane cele i ustanawia podstawy do wiasciwego ludziom odbioru muzykisg.
Zastosowanie w ksztatceniu

Ruch jest konieczny do rozwoju dziecka, a zatem dzieci. muszg mie¢ mozli-
wos$¢ poruszania si¢. Muzyki nalezy uczy¢ w taki sposob, aby kazde mate dziec-
ko bylo zmotywowane do poruszania si¢, tanczenia, klaskania i tupania przy
muzyce. Ruch jest niezbednym $rodkiem w procesie nauczania, ktory pozwala
na skuteczny sposob zaangazowania dzieci. Uczenie si¢ zapamigtywania, powta-
rzanie, taczenie materiatu i ¢wiczenia nie tworzg silnych potgczen neuronowych.
Poruszanie duzymi i matymi mig¢$niami poprzez $piewanie, gry muzyczne, tance
oraz odgrywanie historii sprzyja dtugoterminowemu zapamictywaniu®’.

Ruch przy muzyce odgrywa wazna rolg¢ w roznych systemach edukacji mu-
zycznej. W systemie E. Jaques-Dalcroze’a na poczatkowym etapie ksztalcenia
rytmika stanowi podstawe pracy z dzie¢mi. Cwiczenia muzyczno-ruchowe maja
staly uktad wedlug wzrastajacego stopnia trudnosci. Nadbudowe rytmiki dal-
crozowskiej stanowi tzw. plastyka ruchu, polegajaca na ruchowym wydoby-
ciu pelnego wyrazu muzycznego (realizacja przestrzenno-ruchowa dzieta mu-

58 Podaje za J.W. Flohr, D.C. Persellin, op. cit.

59 T. Fox, L.M. Parsons, D.A. Hodges, Neural basis of the comprehension of musical harmony,
melody, and rhythm, ,,Society for Neuroscience Abstracts” 1998, 28, 1763, cyt. za J.W. Flohr, D.C.
Persellin, op. cit., s. 15.

60 M.N. Patterson, Everybody Can Learn, Tucson 1997, cyt. za J.W. Flohr, D.C. Persellin,
op. cit., s. 16.
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zycznego). Dalcroze wyrdznia dwie gtowne grupy ¢wiczen rytmicznych: ¢wicze-
nia uwrazliwiajace na rézne elementy muzyki oraz ¢wiczenia ksztatcace dys-
cypling rytmiczng w oparciu o zdobywanie praktycznych wiadomosci o rytmie
muzycznym61 .

Realizacja ruchowa muzyki stanowi wazng forme¢ wychowania muzycz-
nego w systemie Carla Orffa. Przywigzuje on duza wage do realizacji rytmu
za pomocg ruchu. Ruch zintegrowany ze stowem i muzyka powinien towarzy-
szy¢ kazdej piosence, szczegdlnie w pracy z wickszymi grupami, a ¢wiczenia
ruchowe powinny stanowi¢ sktadowa kazdej lekcji. Punktem wyjécia dla ruchu
w dydaktyce C. Orffa jest improwizacja (tak jak w pozostatych formach), ktéra
obejmuje ,,wszelkie naturalne sktadniki ruchu normalnego, zdrowego dziecka,
do ktérych naleza: marsz, bieg, podskakiwanie, skoki, obroty wykonywane za-
réwno przez samo dziecko, jak i w parach i w grupach””.

W teorii uczenia sig-nauczania muzyki E.E. Gordona ruch stanowi podstawe
zrozumienia warto$ci makro- i mikrobitow oraz opanowania solfezu rytmiczne-
go. Podobnie jak w solfezu melodycznym, tak tez w rytmicznym istnieje $cista
kolejnos¢ uczenia si¢ motywodw mikro/makrobitowych, motywoéw z rozdrobnie-
niami/wydluzeniami. Gordon przywigzuje duzg wage do koordynacji ruchowe;j,
swobody poruszania si¢, przeptywu, ciezaru, umiejetnosci relaksacji i wyczucia
rownowagi®. Czas (tempo: szybko — wolno), przestrzen (blisko — daleko), cie-
zar (lekko — ciezko) i1 przephyw (swobodny — ukierunkowany) — to termi-
ny zapozyczone od Rudolfa Labana, ktore $cisle wigza si¢ z poczuciem rytmu.
Autor koncepcji zdecydowanie sprzeciwia si¢ wybijaniu i liczeniu rytmu. W pra-
cy z dzie¢mi zaleca on przestrzeganie kolejno$ci uczenia si¢ motywow rytmicz-
nych podanych w jego podrgcznikach.

Konkluzja

Przedstawione wyzej cechy muzykalno$ci dziecka, neurobiologiczne pod-
stawy jej rozwijania, a takze propozycje zastosowania tych podstaw, cho¢ maja
charakter wybiorczy, to oparte sg na dostarczonych przez badaczy, gtownie ame-
rykanskich, doniesieniach z badan. Warto takze dodaé, ze uczenie sig, a tym sa-
mym takze rozwijanie muzykalno$ci dziecka, powinno mie¢ miejsce w radosne;j
i przyjaznej dziecku atmosferze. Jak wskazuja badacze mozgu, gdy cztowiek

6l A. Dasiewicz-Tobiasz, A. Kepska, op. cit.
62 B. Michalak, op. cit., s. 95.
03 E.E. Gordon, Sekwencje uczenia sie..., op. cit.
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angazuje si¢ w przyjemne i udane dziatania w uczeniu si¢, mézg nagradza si¢
poprzez uwalnianie takich hormondw, jak serotonina i dopamina, ktore kojarzone
sa z odczuwaniem przyjemnosci i satysfakcji. Uczenie si¢ uaktywnia takze ob-
szary, ktore kojarzone sg z nagroda i ktdre autonomicznie monitoruja procesy
poznawcze. Komunikat z aktywnym do$wiadczeniem muzycznym przemieszcza
si¢ od brzusznego pola nakrywki do jadra pdotlezacego i do kory przedczotowej
— jest to jedna z kilku $ciezek aktywowanych przez bodzce dajace satysfakcje,
takie jak uczenie sie i muzyka®. Dzieci angazuja sie aktywnie, gdy uzyskuja
mozliwos¢ swobodnego poznawania dzwickow i kiedy otrzymujg kierowane
do$wiadczanie eksplorowania dzwickéw. Wazne jest takze stwarzanie dzieciom
mozliwosci do improwizowania.

Na zakonczenie warto przypomnieé, ze pierwsza droga, poprzez ktora dzieci
si¢ ucza, jest nasladowanie. Dobre modelowanie dzwicku wokalnego, zdrowe
nawyki podczas $§piewania, grania na instrumentach i stuchania sa zasadnicze
podczas zaje¢ muzycznych. Wspomina o tym takze Zofia Konaszkiewicz, piszac
o mozliwosciach oddziatywania na wychowanka:

Jedna z nich jest podawanie wzoréw, modeli postepowania, ktére wywotuja cheé naslado-
wania. Inng jest nadawanie znaczen, czyli wigzanie okreslonych emocji z okreslonymi zda-
rzeniami. Jeszcze inng mozliwoscia jest trening, czyli powtarzanie czynno$ci powodujace

. . . . . . . 65
wyuczenie si¢ ich i przyzwyczajenie do wykonywania .

Nauczyciele winni zatem modelowa¢ takie zachowania, ktorych naslado-
wania oczekuja od ucznidéw, ale powinni tez pamictaé, ze zawsze sg przez nich
obserwowani. Dewiza, ktdrg proponujg cytowane wczesniej badania J.W. Flohr
i D.C. Persellin, jest godna uwagi: ,,zréb jak ja”, a nie: ,,zrob jak ja mowig”.
Z kolei niemiecki badacz rozwoju muzycznego Wilfried Gruhn® uwaza, ze na-
uczanie musi by¢ oparte na glebokiej wiedzy o poziomie rozwoju uczacych si¢
1 powinno by¢ zorganizowane w sekwencyjnym porzadku, aby umyst muzyczny
mogt si¢ rozwija¢ 1 wzrasta¢ jak najpeiniej, zgodnie z pojemnoscig nerwowa.
To wzajemne wspodtdzialanie neurobiologicznych podstaw rozwoju moézgu i apli-
kowanie tego do zasad nauczania (dydaktyki) jest koncepcja ostatnio rozwijang
przez nowg dyscypling — neurodydaktyke.

64 Podaje za J.W. Flohr, D.C. Persellin, op. cit.

65 7. Konaszkiewicz, Szkice z pedagogiki muzycznej, Warszawa 2002, s. 12.

06 W. Gruhn, Music learning in schools. Perspectives of a new foundation for music teaching
and learning, ,,Action, Criticism & Theory for Music Education” 2006, Vol. 5, No. 2, s. 2-27.
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Przedstawione w opracowaniu implikacje dla edukacji muzycznej dziecka
na wczesnym etapie rozwoju nalezy traktowac jako pewna propozycje godna roz-
patrzenia, nie za$ jako obowiazujacy kanon dziatan edukacyjnych.
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STRESZCZENIE

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja podstaw rozwijania muzykalnosci dziecka.
W tekscie wychodze od omowienia glownych cech rozwojowych muzykalno$ci, po czym oma-
wiam najnowsze opisane w literaturze badania nad mézgiem, wyznaczajace dzialania edukacyjne
i przechodz¢ do prezentacji implikacji dla rozwijania muzykalno$ci dziecka w okresie wczesne-
go 1 $redniego dziecinstwa. Opis cech muzykalno$ci dziecka uporzadkowany jest tu wedtug po-
szczegblnych sfer rozwoju muzycznego uznanych jako glowne sktadowe zdolnos$ci muzycznych
(tu: muzykalno$ci), a zatem cechy rozwoju percepcyjnego, cechy rozwoju pojeciowego, cechy roz-
woju afektywnego oraz cechy rozwoju wokalnego i motorycznego. W tym fragmencie prezentuje
tez narzedzie badawcze Joanne Rutkowski: Miare Rozwoju Glosu Spiewaczego (Singing Voice
Development Measure). W cz¢sci pt. Z badan nad mozgiem przedstawiam wybrane, wazne dla edu-
kacji muzycznej doniesienia z badan nad mézgiem, zwracajac przy tym uwage na funkcjonujace
mity o roli mézgu oraz nieporozumienia wsrdd badaczy dotyczace btednego rozumienia terminow
okres krytyczny i okres optymalny w rozwoju. W ostatnim fragmencie koncentruj¢ si¢ na impli-
kacjach plynacych z badan dla kierowania aktywnoscig muzycznej dziecka w zakresie: stuchania,
gry na instrumencie, $piewania i ruchu przy muzyce. Tekst konczy si¢ konkluzja na temat roli

mobzgu i nauczyciela w edukacji muzycznej i rozwoju muzykalnosci dziecka.

SEOWA KLUCZOWE: dziecko, muzykalnos$¢, rozwoj, badania nad moézgiem, podstawy neurobio-

logiczne, neuromity, edukacja
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ABSTRACT

Key issues for developing children’s musicality — implications for education

This paper aims to present the key issues for developing children’s musicality. First, the main
developmental characteristics of musicality are discussed. Then, the brain research results are
presented, specifically those that have been most recently published and that specity the educational
activities. What is discussed next are the implications for developing children’s musicality
in the early and mid-childhood. The characteristics of children’s musicality are described here in
accordance with the particular musical development domains known as the main components of
musical skills (here: musicality), i.e.: the perception development characteristics, the ones of the
conceptual development, as well as those of affective, vocal, and motor development. This is where
the Singing Voice Development Measure by Joanne Rutkowski is also presented. The part of this
paper entitled The brain research results focuses on the selected studies essential for musical
education. It points to certain myths concerning the role of the brain as well as to the two concepts
frequently misinterpreted even by academic experts, namely the critical period and the optimal
period of the development. The third part of this paper concentrates on the implications of the
research results as to directing children’s musical activity as far as listening, playing an instrument,
singing, and moving to music are concerned. To conclude, this paper indicates the role of both the

brain and the teacher in terms of musical education and children’s musicality development.

KEYWORDS: child, musicality, development, brain research, neurobiological foundations, neuro-

-myths, education
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