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ALICJA KOZLOWSKA-LEWNA
(Akademia Muzyczna, Gdansk)

Znaczenie wczesne] edukacji muzycznej
w Swietle wspotczesnych badan

Jestem zdania, ze muzyke nalezy uprawia¢ nie dla jednego, ale dla wielu pozytecznych celow,
bo i dla wyksztalcenia, i dla duchowego oczyszczenia czyli tzw. katharsis, po trzecie zas i dla wy-

pelnienia czasu spoczynku, dla odprezenia i wytchnienia po pracy.

Arystoteles

,»Wychowanie muzyczne [...] po ostatniej reformie szkolnej zostato wtasci-
wie skreslone z programu i praktyki szkolnej” — zauwaza Maria Przychodzin-
ska'. Mamy najnizszy od 1922 roku wymiar zaje¢ muzycznych w szkol-
nictwie powszechnym, ponad pigciokrotnie mniejsza niz w Finlandii liczbe
godzin przeznaczanych na przedmioty artystyczne (192 godziny w Polsce
w klasach [-1X, 997 — w Finlandii)’.

Niewatpliwie istnieje potrzeba prowadzenia badan podkreslajacych znacze-
nie wczesnej edukacji muzycznej. Pojeciem tym obejmuje zardwno wiek przed-
szkolny jak i edukacj¢ wczesnoszkolna, realizowana w polskim szkolnictwie

I Maria Przychodzinska, Edukacja muzyczna dzis. ldee — pytania — niepokoje, ,,Edukacja
Muzyczna” 2005, nr 1 (lipiec/grudzien), s. 8.

2 Arts and Cultural Education at School in Europe, EACEA, 14 X 2009, s. 30, http://eacea.
ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/113EN.pdf (dostgp: 06.05.2012).
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w klasach [-III. Skoncentrowatam swojg uwage na tym przedziale wickowym,
poniewaz z punktu widzenia rozwoju muzycznego dziecka jest on niezwykle
wazny, wrecz rozstrzygajacy o jakosci calej edukacji muzycznej. Wiadomo bo-
wiem, zaréwno z literatury przedmiotu (Edwin Elias Gordon’, Barbara Kamin-
ska*, Heiner Gembris®), jak i praktyki dydaktycznej, ze czysta intonacja ksztattuje
si¢ u dziecka do dziewiatego roku zycia. Wiaze si¢ to z istnieniem tzw. okreséw
krytycznych w rozwoju okreslonych umieje¢tnosci u cztowieka®. Istnienie okre-
sow krytycznych w percepcji wzrokowej potwierdzily migdzy innymi badania
Takao K. Henscha’ oraz Roberta V. Harrisona i innych®, a takze Anu Sharma
i innych’ — w percepcji stuchowej. Z ustalen Heinera Gembrisa'’ i innych wie-
my, ze ksztaltowanie czystej intonacji u dziecka konczy si¢ w 6smym roku zycia,
a dziesiaty rok wienczy proces przyswajania systemu dur-moll. Umiej¢tnosci do-
rostych w tym wzgledzie nie r6znig si¢ od poziomu czystego §piewu u o$mio- czy
dziesigciolatkdw. Potwierdzity to migdzy innymi doniesienia Lyle’a Davidsona
i Larry’ego Scrippa (1990), dra Huberta Minkenberga (1991, 1999), Stefanie Sta-
dler Elmer (2000, 2002)".

W okresie wczesnoszkolnym ksztattuje si¢ tez pozytywny lub negatywny
stosunek cztowieka do muzyki klasycznej. ,,Pierwsze doswiadczenia zmystowe

3 Edwin Elias Gordon, Podstawowa miara shichu muzycznego i Srednia miara stuchu mu-
zycznego. Testy uzdolnien muzycznych dla dzieci w wieku 5-9 lat. Podrecznik, Warszawa 1999, s. 88.

4 Barbara Kaminska, Kompetencje wokalne dzieci i milodziezy — ich poziom, rozwdj
i uwarunkowania, Warszawa 1997, s. 128: , Najintensywniejszy przyrost [kompetencji wokalnych
— A. K.-L.] obserwujemy do 9 roku zycia” [...] Srednia ocena dzieci 9-letnich jest prawie taka
sama jak srednia uzyskana przez cala badana grupg”.

5 Heiner Gembris, The Development of Musical Abilities, w: MENC Handbook of Musical
Cognition and Development, ed. Richard Colwell, New York 2006, s. 124—164.

6 Pod pojeciem ‘okres krytyczny’ Manfred Spitzer rozumie ,,okreslony przedziat czasu,
w ktérym dane zachowanie musi si¢ pojawic, i w ktorym mozliwy jest wzrost odpowiadajacych za
nie struktur mozgowych. Po uptywie tego okresu zachowania nie mozna si¢ juz nauczy¢” (idem,
Jak uczy sie mozg, przet. Matgorzata Guzowska-Dabrowska, Warszawa 2007, s. 153).

7 Takao K. Hensch, Critical period plasticity in local cortical circuits, ,Nature Reviews.
Neuroscience” 2005, vol. 6, s. 877-888.

8 Robert V. Harrison, Karen A. Gordon, Richard J. Mount, Is there a critical period for
cochlear implantation in congenitally deaf children? Analyses of hearing and speech perception
performance after implantation, ,,Developmental Psychobiology” 2005, nr 46, 3, s. 252-261.

9 Anu Sharma, Michael F. Dorman, Andrej Kral, The influence of a sensitive period on
central auditory development in children with unilateral and bilateral cochlear implants, ,,Hearing
Research” 2005, nr 203, s. 134-143.

10 Heiner Gembris, op. cit., s. 124—164

11 Za: ibidem.
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przesadzaja o smaku na cate zycie” twierdzi — w swej ksiazce Umyst zamkniety
— Allan Bloom".

Piszac o wynikach wspolczesnych badan, mam na uwadze te z nich, ktore
odnosza si¢ do niniejszego tematu, zostaly opublikowane w ostatnich pigtnastu
latach, pochodza z réznorodnych dyscyplin naukowych i — w moim subiek-
tywnym wyborze — moga uwypukli¢ role wezesnej edukacji muzycznej. Zrodet
kryzysu, jaki obserwujemy w Polsce, szuka¢ nalezy bowiem nie tylko w obo-
jetnym stosunku wtadz do nauczania muzyki ale réwniez w braku §wiadomosci
znaczenia muzyki w procesie ksztalcenia i wychowania spoteczenstwa.

Wyrdznitam siedem najbardziej interesujacych, moim zdaniem, zagadnien
zwiazanych z rola muzyki w zyciu dziecka. Ponizsza prezentacja jest jedynie eg-
zemplifikacjq niektérych tez, a nie calosciowym ich przegladem. Pokrétce omo-
wig zatem:

— najnowsze doniesienia na temat genezy muzyki oraz roli narzadu stuchu;

— badania neurologiczne, ktére wskazuja na reakcje biochemiczne i biodyna-
miczne mdézgu w odpowiedzi na stuchanie utworoéw muzycznych;

— réznice neurologiczne, ktore zaobserwowano w mozgach profesjonalnych mu-
zykoéw 1 niemuzykow;

— wplyw praktycznej nauki gry na instrumencie na rozwdj sieci synaptycznych
u dzieci;

— wplyw stuchania utworéw muzycznych i czynnego uprawiania muzyki
na rozwdj poznawczy dzieci;

— oddzialywanie zaje¢ muzycznych na ksztaltowanie emocjonalnosci dzieci;

— wplyw poszerzonej edukacji muzycznej na rozwoj spoteczny dzieci.

L

Wsrdd licznych hipotez na temat pochodzenia muzyki (Karol Darwin, Her-
bert Spencer, Steven Brown, Joseph Jordania, Steven Pinker) warto zwrdcic¢
uwage na badania brytyjskiego pioniera archeologii poznawczej Stevena Mithe-
na, z ktorych wynika, Ze umiejetnos¢ $piewu mogta poprzedzaé rozwoj mowy.
W 2006 roku opublikowat on ksiazke The Singing Neanderthals: The Origins of
Music, Mind and Body, w ktorej dowodzi, ze neandertalczyk byt w stanie $pie-
wac sopranem, na co wskazuje zrekonstruowany kompletny jego szkielet oraz
studia nad krtanig. Autor sugeruje, ze muzyka i mowa mogg mie¢ wspolne zro-
dlo a neandertalczycy postugiwali si¢ $piewanym j¢zykiem znaczeniowym (ang.
holistic-mimetic-musical-multimodal). Mithen sadzi, ze muzyka odwotuje si¢ do

12 Allan Bloom, Umyst zamkniety, ttum. Tomasz Bieron, Poznan 1997, s. 93.
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ewolucyjnie starszych obszaréw mdzgu, ze sygnaly emocjonalne byty bardziej
muzyczne niz werbalne, a nasze przywiazanie do muzyki wynika z nostalgii za
tym prajezykiem. Jezyk informuje nas o $wiecie, muzyka manipuluje naszymi
emocjami”. Takze Daniel Levitin, amerykanski psycholog poznawczy, teoretyk
muzyki, podkresla, ze $piew to podstawowy element tozsamosci cztowieka toru-
jacy mu droge do jezyka'!. W $wietle powyzszych badan mozna zatem zaryzy-
kowa¢ twierdzenie, Ze muzyka jest wczesniejszym ontogenetycznie systemem
komunikacji, gtdwnie emocjonalnej, niz jezyk.

We wspotczesnych badaniach silnie akcentuje si¢ takze rolg zmystu stuchu.
Alfred Tomatis (1920-2001), otolaryngolog, ktorego alternatywna metoda sty-
mulacji audio-psycholingwistycznej, cho¢ propagowana przez ponad 250 osrod-
kéw na $wiecie, nie zostata wprawdzie pozytywnie zweryfikowana naukowo,
zauwazyl, ze §limak jest w pelni rozwinigty i1 osigga swoj ostateczny rozmiar juz
po 4,5 miesiacach ciazy. System stluchowy taczy si¢ bezposrednio ze wszystkimi
narzadami®, takze z grasica, ktora jest glownym regulatorem w walce z choro-
bami. Muzyka moze zatem pobudza¢ catly system immunologiczny cztowieka.
Od ok. 20 tygodnia ciazy dziecko styszy i jest w stanie zapamigtywa¢ melodie'’.

1L

Od lat osiemdziesiatych XX wieku bada si¢ biochemiczne i neurodynamicz-
ne reakcje na muzyke. Avram Goldstein"/, fizjolog i farmakolog z Uniwersytetu
Stanforda obserwowal neurochemiczne zmiany zachodzace w mozgu podczas
stuchania muzyki. Badania wykazaty, ze stuchanie utworéw muzycznych dopro-
wadza do uwolnienia endorfin, wiazacych si¢ z doswiadczaniem przyjemnosci.
Hajime Fukui', psycholog ewolucyjny z Uniwersytetu Nara w Japonii stwier-
dzit, ze u osdb, ktore stuchaja muzyki, zmienia si¢ poziom testosteronu. Jest to

13 Steven Mithen, The Singing Neanderthals: The Origins of Music, Mind and Body, London
2006, s. 225.

14 Daniel Levitin, This Is Your Brain on Music: The Science of a Human Obsession, New York
2007.

15 Alfred A. Tomatis, The Ear and the Voice, thum. Roberta Prada, Pierre Sollier, Francis
Keeping, Langham (Maryland) 2004, s. 61-63.

16 Jean-Pierre Lecanuet, Prenatal auditory experience, w: Musical Beginnings. Origins and
Development of Musical Competence, red. Iréne Deliege, John Sloboda, New York 1996, s. 3-34.

17 Avram Goldstein, Thrills in response to music and other stimuli, ,,Physiological Psychology”,
vol. 8 (1), 1980, s. 126-129.

18 Hajime Fukui, Music and testosterone. A new hypothesis for the origin and function of music,
,<Annales of New York Academy of Sciences” 2001, vol. 930, s. 448—451.
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dowdd na produkcje specyficznych biatek w organizmie, ktore powstaja pod
wptywem dziatan muzycznych. Daniel Levitin i Vinod Menon" dostrzegli, ze
muzyka aktywuje centrum nagrody w moézgu poprzez zdolno$¢ do uwolnienia
neuroprzekaznika — dopaminy. Spiewanie w chorze moze wspomagaé regene-
racj¢ organizmu u cierpiacych na zespot jelita drazliwego — doniost ostatnio
szwedzki zespot badaczy z Centrum Stresu w Stockholm University, pracujacy
pod kierunkiem Téresa Thorella® — zmniejsza produkcje oksytocyny i poziom
testosteronu w badanej $linie.

Neurodynamiczne zmiany w mozgu w wyniku oddzialywania ,,znaczacych”
kompozycji obserwowali w 2001 roku Anne Blood i Robert Zatorre z Montre-
al Neurological Institute w Kanadzie*'. Dziesigciu badanych, majacych za soba
$rednio osiem lat ksztalcenia muzycznego, wybierato utwor, ktorego odbidr wy-
wolywal u nich najsilniejsze wrazenia. Zaobserwowano zwigkszong aktywnosé
w osrodkach odpowiadajacych za uwagg i czujnos¢, w obszarach zaangazowa-
nych w procesy oceny i procesy emocjonalne oraz w osrodkach zwigzanych
z kontrola ruchéw. Zmniejszeniu ulegt przeptyw krwi w obszarach odpowiadaja-
cych za nieprzyjemne emocje, uczucie strachu, Igku i wstretu. W konkluzji Blood
1 Zatorre pisza:

PokazaliSmy w ten sposob, ze muzyka aktywuje neuronowe uktady zwiazane z nagroda i emo-
cjami, odpowiadajace zaréwno ukladom reagujacym na specyficzne, biologicznie wazne
bodzce, na przyktad pozywienie czy seks, jak i uktadom sztucznie pobudzanym przez srodki
odurzajace. Jest to bardzo ciekawe, gdyz muzyka nie jest w zasadzie konieczna ani do prze-
zycia, ani do rozmnazania i nie jest substancja w sensie farmakologicznym. Aktywacje¢ tych
uktadéw moézgowych przez bodziec o takim stopniu abstrakcyjnosci, jak muzyka, mozna po-
traktowad jako wylaniajaca si¢ wiasciwos¢ ludzkiego myslenia. Prawdopodobnie wytworzenie
coraz silniejszych anatomicznych i funkcjonalnych potaczen migdzy uktadami filogenetycznie
starszymi, warunkujacymi przezycie — z jednej strony — a uktadami mtodszymi, bardziej

poznawczymi — z drugiej strony — wzmaga naszg zdolno$¢ nadawania znaczen bodzcom

19 Vinod Menon, Daniel J. Levitin, The rewards of music listening: Response and physiological
connectivity of the mesolimbic system, ,,Neurolmage” 2005, nr 28, s. 175-184.

20 Christina Grape, Britt Maj Wikstrom, Rolf Ekmand, Dan Hasson Tores Theorell, Compari-
son between choir singing and group discussion in irritable bowel syndrome patients over one year:
saliva testosterone increases in new choir singers, ,,Psychotherapy and Psychosomatics” 2010,
nr 79 (3), s. 196-198.

21 Anne J. Blood, Robert Zatorre, Intensely pleasurable responses to music correlate with
activity in brain regions implicated in reward and emotion, ,,Proceedings of the National Academy
of the United States of America” 2001, vol. 98, nr 20, s. 11818-11823.
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abstrakcyjnym i w ten sposob nasila nasze mozliwosci czerpania przyjemnosci z takich bodz-
cow. To, ze muzyka moze powodowac tak intensywne uczucia szczg$cia i stymuluje uktady or-
ganizmu odpowiadajace za nagrode, sugeruje, ze cho¢ niekoniecznie istotna dla przezycia ga-

tunku ludzkiego, moze mieé znaczacy udzial w naszym duchowym i cielesnym dobrostanie™.

Wydaje si¢, ze na obecnym etapie badan, mozna zaryzykowac twierdzenie,
ze stuchanie odpowiednio dobranych utworéw muzycznych moze wywotywaé
pozytywny oddzwigk w pracy mdzgu. Dotyczy to zardwno aktywacji osrodkoéw
odpowiadajacych choéby za tzw. osrodek nagrody, ale takze odpowiedzi bioche-
micznych.

I1L.

W koncu lat dziewigédziesiatych zaobserwowano wystepowanie réznic neu-
rologicznych migdzy mézgami muzykow i niemuzykow; nieoczekiwanie mozgi
muzykow staly si¢ atrakcyjnym materialem do badan nad plastyczno$cig mozgu.
W 1998 roku Christo Pantev i inni zauwazyli, ze u 0séb grajacych na fortepianie
aktywizuje si¢ wiekszy o okoto 25% obszar kory stuchowej niz u niemuzykow>.
Obszary aktywizowane przez muzyke powiekszaja si¢ tym bardziej, im wcze-
$niej rozpoczyna si¢ nauke¢ muzyki. Takze dr Gottfried Schlaug™, profesor neu-
rologii w Beth Israel Deaconess Medical Center, wspotautor gtosnego artykutu
In vivo evidence of structural brain asymetry in musicians (1995), ktéry badat

22 Cyt. za: Manfred Spitzer, op. cit., s. 143. Tekst oryginalny: Anne J. Blood, Robert Zatorre,
op. cit.,, s. 11823, http://www.pnas.org/content/98/20/11818.full.pdf+html_(dostgp: 6.05.2012):
,,We have shown here that music recruits neural systems of reward and emotion similar to those
known to respond specifically to biologically relevant stimuli, such as food and sex, and those
that are artificially activated by drugs of abuse. This is quite remarkable, because music is neither
strictly necessary for biological survival or reproduction, nor is it a pharmacological substance.
Activation of these brain systems in response to a stimulus as abstract as music may represent an
emergent property of the complexity of human cognition. Perhaps as formation of anatomical and
functional links between phylogenetically (sic!) older, survival related brain systems and newer,
more cognitive systems increased our general capacity to assign meaning to abstract stimuli, our
capacity to derive pleasure from these stimuli also increased. The ability of music to induce such
intense pleasure and its putative stimulation of endogenous reward systems suggest that, although
music may not be imperative for survival of the human species, it may indeed be of significant
benefit to our mental and physical well-being”.

23 Christo Pantev, Robert Oostenveld, Almut Engelien, Bernhard Ross, Larry E. Roberts,
Manfried Hoke, Increased auditory cortical representation in musicians, ,,Nature” 1998, nr 392, s.
811-814.

24 Gottfried Schlaug, Lutz Jancke, Yanxiong Huang, Helmuth Steinmetz, /n vivo evidence of
structural brain asymmetry in musicians, ,,Science” 1995, vol. 267, nr 5198, s. 699-701.
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neuronowe kodowanie umiejetnosci muzycznych wykazat, ze struktury mozgu
muzykow i niemuzykdw sie réznia. Zwigkszona asymetria kory mézgowej wy-
stepuje zwlaszcza u 0sob ze stuchem absolutnym.

Pojawito si¢ natychmiast pytanie, jakie skutki poznawcze pociaga za sobg
ta niewatpliwie odmienna organizacja sieci neuronalnej u zawodowych muzy-
kéw. Po publikacji G. Schlauga i innych rozwingty si¢ badania nad wplywem
ksztatcenia muzycznego na rozwoj krotko- 1 dlugoterminowej pamigci werbalne;j
u muzykow. M. S. Franklin i inni, gldéwnie z University of Michigan w USA,
stwierdzili, ze u muzykow zarowno pamie¢ werbalna, stowne zdolnosci werbal-
ne, jak i pamig¢ krotko- i dlugoterminowa jest lepsza niz u niemuzykoéw™. Wiele
badan (in vivo) nad korowym mapowaniem poznawczym za pomocg rezonansu
magnetycznego prowadzi tez prof. dr Lutz Jancke, neuropsycholog, pracujacy na
uniwersytecie w Zurychu, gtéwny badacz lokalizacji percepcji stuchowej, autor
niedawno wydanej ksiazki Macht Musik schlau? (2008). Jego zdaniem, mozgi
muzykow, ktérzy niejednokrotnie ¢wiczg od wczesnej mtodosci, sa idealnym
,.paradygmatem” do badania plastycznosci mozgu, a muzycy osiagaja lepsze wy-
niki w zakresie pamigci stownej, w testach przestrzenno-wizualnych oraz w tzw.
mocy obliczeniowej™.

Niewatpliwe jest zatem, ze mozgi profesjonalnych muzykow, zwlaszcza
tych, ktorzy rozpoczeli swa intensywna nauke muzyki we wczesnym dziecin-
stwie wykazuja anatomiczne zmiany przy odczytywaniu ich przy uzyciu nowo-
czesnych technik neuroobrazowania pracy mozgu, cho¢by za pomoca rezonansu
magnetycznego (tzw. fMRI)”. Zasadne jest zatem pytanie, czy i jak te zmiany
wplywaja na inne sfery poznawcze.

IV.

Niezwykle inspirujacy badawczo okazat si¢ zwigzek miedzy wczesna, prak-
tyczna nauka gry na instrumencie a rozwojem sieci synaptycznych u dzieci.

Liczba neuronéw w mozgu jest w momencie narodzin dziecka kompletna.
Przyrost wielko$ci mozgu wynika przede wszystkim ze zwigkszajacej si¢ grubo-

25 Michael S. Franklin, Katherine Sledge Moore, Chun-Yu Yip, John Jonides, Katie Rattray,
Jelf Moher, The effects of musical training on verbal memory, ,,Psychology of Music” 2008, nr 36,
s. 353-365.

26 Lutz Jancke, Macht Musik schlau? Neue Erkenntnisse aus den Neurowissenschaften und der
kognitiven Psychologie, Bern 2008, s. 95-147.

27 Rezonans magnetyczny pozwala odczyta¢ aktywno$¢ neuronalng obszarow zaangazowanych
w wykonanie konkretnego zadania na podstawie obnizenia ilosci tlenu we krwi. Zob. Piotr
Jaskowski, Neuronauka poznawcza. Jak mozg tworzy umyst, Warszawa 2009, s. 62—65.
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sci wiokien taczacych neurony. Widkna nerwowe moga by¢ otoczone otoczka
mielinowa lub nie. Te bez oslonki przewodza potencjat czynnosciowy z mak-
symalng predkoscia okoto trzech metréow na sekunde, dzieki ostonce predkosé
przewodzenia zwigksza si¢ do 110 metrow na sekund¢®™. Antoine Shahin i inni
z The Rotman Research Institute w Toronto badali rozwoj dojrzatych potaczen
synaptycznych u cztero- i pigcioletnich dzieci uczestniczacych w lekcjach Suzu-
ki. Grupe kontrolng stanowity dzieci nie uczace si¢ muzyki. Tzw. AEPs — doj-
rzale potaczenia synaptyczne, ktére pojawiaja si¢ migdzy 4 a 15 rokiem zycia
— u dzieci grajacych na skrzypcach i fortepianie byly poréwnywalne z tymi,
ktére obserwowano u starszych (o trzy lata) dzieci nie uczacych si¢ muzyki®.
Takze Takako Fujioka i inni obserwowali zmiany w tworzeniu si¢ sieci neuro-
nowych u dzieci ksztalconych muzycznie i dzieci nie poddawanych ksztatceniu.
Ich zdaniem rok muzycznego treningu wptywa na rozwdj odmiennej reprezenta-
cji korowej u dzieci™.

Badania wykazuja, ze wczesne doswiadczenia muzyczne przyczyniaja si¢
niewatpliwie do zmiany organizacji sieci potaczen nerwowych u dzieci, wptywa-
ja na rozwoj dojrzatych potaczen synaptycznych. Zdaniem Manfreda Spitzera’,
za reakcj¢ na muzyke odpowiada blisko 20 roznych osrodkéw mozgu. Efekty
muzycznego ksztalcenia sg szybko dostrzegalne, poniewaz w proces postrzega-
nia muzyki zaangazowanych jest wiele sieci”’. Czgstotliwos¢ dzwigkow anali-
zowana jest juz w blonie podstawowej w slimaku ucha, tony rozpoznawane sa
w zakr¢cie Heschla, intensywno$¢ dzwigku i jego lokalizacja przestrzenna ana-
lizowana jest w jadrze pnia mézgu 1 wzgorzu, barwa dzwigku — w tylnej czgsci
zakretu skroniowego, analiza rytmu i jego wystukiwanie angazuje prazkowie,
korg czotows i przedczotowa™.

28 Manfred Spitzer, op. cit., s. 169—170.

29 Antoine Shahin, Larry E. Roberts, Laurel J. Trainor, Enhancement of auditory cortical
developmental by musical experience in children, ,,NeuroReport” 2004, vol. 15 (12), s. 1917-1921.

30 Takako Fujioka, Bernhard Ross, Ryusuke Kakigi, Christo Pantev, Laurel J. Trainor, One
year of musical trainning effects development of auditory cortical-evoked field in young children,
,Brain. A Journal of Neurology” 2006, vol. 129, s. 2593-2608, http://brain.oxfordjournals.org/
content/129/10/2593.full.pdf (dostep: 06.05.2012).

31 Manfred Spitzer, Musik im Kopf. Horen, Musizieren, Verstehen und Erleben im neuronalen
Netzwerk, Stuttgart—New York 2006, s. 309-310.

32 Oliver Sachs, Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mézgu, tham. Jerzy Lozinski, Poznan 2009,
s. 11, 121.

33 Pehiejszy opis osrodkow moézgu zwiazanych z przetwarzaniem bodzcow akustycznych
znajdzie czytelnik w publikacji Wlodzimierza Ducha, Amuzja wyobrazeniowa, http://www.fizyka.
umk.pl/publications/kmk/12-Amuzja%20wyobrazeniowa.pdf (dostep: 4.11.2012), s. 3-7.
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V.

W tym miejscu przejd¢ do najbardziej kontrowersyjnego zagadnienia
— wplywu stuchania utworéw muzycznych na rozwdj poznawczy, skrétowo
okreslanego ,,efektem Mozarta”. Termin ten pojawit si¢ po publikacji artykutu
dr Frances H. Rauscher w czasopismie ,,Nature” z 1993 roku™. Badania wykaza-
ty, ze 36 studentow, stuchajacych w trakcie eksperymentu Sonaty D-dur KV 448
na dwa fortepiany Mozarta, poprawilo wyniki w rozwigzywaniu serii tamiglowek
geometrycznych o 8-9 punktéw w tescie inteligencji Stanforda-Bineta (edycja
z 1986 r.) w poréwnaniu z grupg stuchajaca tzw. muzyki relaksacyjnej oraz stu-
dentami przebywajacymi w ciszy. Wyniki badan Rauscher wywotaly ogromny
odzew marketingowy na catym swiecie. Masowo pojawily si¢ programy rzeko-
mo stymulujace rozwoj poznawczy u dzieci. W niektorych stanach w USA (np.
Georgia), kazde nowo narodzone dziecko otrzymywato od rzadu ptyte z utwo-
rami Mozarta. Muzycy do$¢ sceptycznie odnosili si¢ do tych badan. Takze John
Sloboda, znakomity angielski psycholog muzyczny — znany w Polsce z ksigzki
Umyst muzyczny — uwazal, ze nie ma praktycznie zadnych godnych zaufania
dowoddw na bezposrednie skutki stuchania utworéw muzycznych i na to, ze
efekt ten wystepuje u dzieci®”. Ostatnio wspomniane wyniki zostaty catkowicie
zdyskredytowane w publikacji Jacoba Pietschniga, Martina Voracka i Antona
Formana z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Wiedenskiego, ktorzy wykazali
na duzej probie (N=3000), z uzyciem baterii 40 testow, ze przyrost inteligencji,
ktory rzekomo miato powodowacé stuchanie utworéw Mozarta, jest mitem™.

Dr Frances Rauscher — psycholog pracujaca na University of Wisconsin
w USA, wspotautorka ksiazki Neurosciences in music pedagogy (2007) — pro-
wadzita takze obserwacje nad wpltywem ¢wiczen muzycznych na wydajnosé
poznawcza dzieci w wieku przedszkolnym. W 1997 roku wraz z grupa innych
naukowcow stwierdzita, ze nauka gry na fortepianie wywiera dlugofalowy
wplyw na rozwdj funkcji wzrokowo-przestrzennych u dzieci. Stwierdzono, ze
nauka i odtwarzanie muzyki modyfikuje neuronowe $ciezki zwiagzane z postrze-
ganiem przestrzennym, ktdre sa kluczowe dla wyzszych funkcji mozgu®'.

34 Frances H. Rauscher, Gordon L. Shaw, Catherine N. Ky, Music and spatial task performance,
»Nature” 1993, nr 365, s. 611-611.

35 John A. Sloboda, Mozart w psychologii, w: Wykiady z psychologii muzyki, Warszawa 2008, s. 99.

36 Jacob Pietschnig, Martin Voracek, Anton K. Forman, Mozart effect-Shmozart effect: A meta-
analysis, ,,Intelligence” 2010, nr 38 (3), s. 314-323.

37 Frances H. Rauscher, Gordon L. Shaw, Linda J. Levine, Eric L. Wright, Wendy R. Dennis,
Robert L. Newcomb, Music training causes long-term enhancement of preschool children’s spatial-
temporal reasoning, ,,Neurological Research” 1997, nr 19, s. 2-8.
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Poza wptywem stuchania i uprawiania muzyki na zdolnosci przestrzenne
analizuje si¢ takze oddziatywanie ksztalcenia muzycznego na pozostate sfery po-
znawcze: elastycznos$¢ myslenia, procesy uczenia sig, inteligencj¢ mierzong przy
uzyciu réznorodnych testow, zdolnosci lingwistyczne dzieci, osiagnigcia mate-
matyczne.

Zdaniem Howarda Gardnera®™, ksztalcenie muzyczne to skuteczny sposob
na poprawe konceptualno-holistycznego i tworczego myslenia. M. F. Gardiner
i inni (z Brown University w USA) udowodnili, ze dzieci w wieku 5-7 lat, ktére
byly stabo przygotowane do nauki szkolnej, po siedmiu miesiacach lekcji muzyki
dogonity rowiesnikOw w nauce czytania i matematyki”’. Muzykalni uczniowie
szybciej i lepiej opanowuja umiejetnos¢ czytania oraz majg bogatsze stownic-
two, co ostatnio wykazat quasi-eksperyment przeprowadzony przez Josepha M.
Piro i Camilo Ortiza z Islandii®. E. Glenn Schellenberg z Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu w Toronto obserwowat wplyw ksztatlcenia muzycznego u dzieci
(N=144) na poziom inteligencji. Dostrzegl, ze dzieci grajace na keyboardzie lub
uczestniczace w lekcjach $piewu przez okres 36 tygodni, w pordwnaniu do dzie-
ci, ktére braty udzial w zaj¢ciach teatralnych lub miaty jedynie lekcje przewi-
dziane w programie szkolnym, poprawity wyniki IQ w tescie Wechslera Intelli-
gence Scala III (1991). Autor sugeruje, ze zwiazki miedzy uprawianiem muzyki
a ilorazem inteligencji sa pozytywne, aczkolwiek stosunkowo niewielkie*'.

Prowadzi si¢ takze prace o charakterze eksperymentalnym nad wpltywem
muzycznego treningu na zdolnosci lingwistyczne dzieci. Francusko-portugal-
ski zespdt badaczy pod kierunkiem Sylvaina Moreno przeprowadzil szescio-
miesigczne badania podluzne (na grupie 32 dzieci), ktore potwierdzily hipoteze
o skutecznym transferze umiejgtnosci muzycznych na umiejetnosci jezykowe
u osmioletnich dzieci. W grupie kontrolnej poddawanej dodatkowym zaj¢ciom
plastycznym nie odnotowano takiej poprawy wynikow™.

38 Howard Gardner, Art, Mind, and Brain: A Cognitive Approach to Creativity, New York
1984.

39 Martin F. Gardiner, Alan Fox, Feith Knowles, Donna Jeffrey, Learning improved by arts
training, ,,Nature” 1996, nr 381, s. 284.

40 Joseph M. Piro, Camilo Ortiz, The effect of piano lessons on the vocabulary and verbal
sequencing skills of primary grade students, ,,Psychology of Music” 2009, vol. 37, nr 3, s. 325-347.

41 E. Glenn Schellenberg, Music lessons enhance 1Q, ,,Psychological Science” 2004, nr 15,
s. 511-514.

42 Sylvain Moreno, Carlos Marques, Andreia Santos, Manuela Santos, Sdo Luis Castro, Mireille
Besson, Musical training influences linguistic abilities in 8-year-old children: more evidence for
brain plasticity, ,,Cerebral Cortex” 2009, nr 19, s. 712-723.
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Maureen Ann Harris z Kanady obserwowata 200 losowo dobranych uczniow,
w wieku 3-5 lat, ktorym przez okres 6 miesigcy aplikowano zwigkszong liczbe
lekcji muzyki (w wymiarze 3,5 godziny tygodniowo) przy uzyciu metody Koda-
ly’a. W rezultacie przeprowadzonych badan eksperymentalnych dzieci uczace si¢
muzyki uzyskaly w realizacji testu Wczesnych Zdolnosci Matematycznych (Ba-
rody & Ginsberg) wyniki znacznie lepsze niz grupa uczona tradycyjnie wedtug
metody Montessori. Trzyletni uczniowie uzyskiwali wyniki typowe dla cztero-
i pigciolatkow™®.

Badania te majg czgsto charakter interdyscyplinarny i prowadzone sa przez
cate zespoty badaczy z kilku osrodkdw. Wskazuja one na ogot na pozytywny
transfer ¢wiczen muzycznych na inne umiej¢tnosci. Do niektorych wynikow na-
lezy podchodzi¢ z pewna rezerwa, poniewaz czg$¢ z nich ma charakter korela-
cyjny, ktory nie pozwala na wyciaganie wnioskow przyczynowo-skutkowych.

VL

Oddziatywanie utworéw muzycznych na ksztaltowanie sfery emocjonalnej
u dzieci przedstawita w swojej pracy Wiestawa Sacher. Uznajac, ze ,,problemem
gltéwnym dzisiejszej rzeczywistosci edukacyjnej jest dysproporcja w liczbie
i jakosci zabiegéw dotyczacych sfery intelektualnej oraz emocjonalnej dzieci
i mtodziezy”* udowodnita, ze codzienne stuchanie w ramach nauczania zintegro-
wanego (przez okres jednego roku szkolnego) odpowiednio dobranych i zmie-
nianych co tydzien utworéw muzycznych z okresu baroku pociagneto za soba
pozytywne zmiany w ksztattowaniu emocjonalnosci uczniow z obu grup eks-
perymentalnych. Emocjonalnos$¢ dzieci (N=80 uczniéw z klas trzecich) badano
przy uzyciu kwestionariusza EAS-C Armolda H. Bussa i Roberta Plomina w adap-
tacji polskiej Wlodzimierza Oniszczenki, z uzyciem 3 oddzielnych arkuszy: dla
matki, dla ojca i dla nauczyciela. Zastosowano takze test KSI (Krétka Skala
Inteligencji) Mieczystawa Choynowskiego. Systematyczne stuchanie muzyki ar-
tystycznej skupiato uwage ucznidw, dzieci spokojniej rozwiazywaty swoje kla-
sowe konflikty.

43 Maureen Ann Harris, Differences in mathematics scores between students who receive
traditional Montessori instruction and students who receive music enriched Montessori
instruction, ,,Journal for Learning through the Arts” 2007, vol. 3, issue 1, http://escholarship.org/
uc/item/07h5f866#page-46 (dostep: 15.12.2012).

44 Wiestawa A. Sacher, Stuchanie muzyki a ksztaltowanie emocjonalnosci dzieci, Katowice
2004, s. 136.
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VIL

Efekty wptywu zwigkszonej liczby godzin zaje¢ muzycznych na spotecz-
ne aspekty zachowan dzieci obserwowano migdzy innymi w Szwajcarii, gdzie
w latach 1989-1992 przeprowadzono eksperyment, polegajacy na zwigkszeniu
w szkotach podstawowych liczby godzin muzyki z dwoch do pigciu tygodnio-
wo, kosztem zmniejszenia jednej godziny matematyki i jezyka (niemieckiego lub
francuskiego). Objal on swoim zasiggiem 50 klas (1200 dzieci), z ktérych kazda
miala swoja grup¢ kontrolng w tej samej szkole. Opiek¢ naukowa nad ekspery-
mentem sprawowat Instytut Pedagogiki we Fryburgu, a badania prowadzili Ernst
W. Weber, Maria Spychiger, Jean-Luc Patry®. Autorzy wyszli z zalozenia, ze
muzyka na poziomie grup spolecznych ulatwia komunikacje¢, indukuje wspolne
reakcje emocjonalne i wspiera rozwdj tozsamosci grupowe;j.

W pehni potwierdzita si¢ hipoteza, w mysl ktorej intensywne uprawianie muzyki wptywa na
koncentracj¢ ucznidéw, pamigé, umiej¢tnosci wypowiadania si¢, jak i wzmozenie motywacji do
nauki. Zwigkszenie liczby godzin wychowania muzycznego kosztem innych lekcji, nie tylko nie
przyniosto szkody w ogdlnym wyksztatceniu, ale uczniowie objgci tym programem dysponowali

wieksza wrazliwo$cia muzyczna, estetyczna i byli bardziej kreatywni niz ich koledzy™.

Zdaniem Marii B. Spychiger", zajecia muzyczne moga wywotywac silniej-
sze zmiany w dziedzinie socjalnej (zaufanie, cierpliwosc, tolerancja, zyczliwosc)
niz w domenach poznawczych.

Podobne badania longitudinalne u dzieci od szostego do dwunastego roku
zycia prowadzit zespot pod kierunkiem prof. dra Hansa Giinthera Bastiana (pra-
cownicy Mozarteum w Salzburgu, Uniwersytetu we Frankfurcie nad Menem,
Uniwersytetu w Paderborn). W latach 1992—-1998 w siedmiu szkotach berlinskich
zwigkszono liczbg lekcji muzyki do dwoch tygodniowo. Eksperyment wykazat,
ze intensywna nauka muzyki poprawia zachowania spoteczne, koncentracje,

45 Ernst W. Weber, Maria Spychiger, Jean-Luc Patry, Musik macht Schule. Biografie und
Ergebnisse eines Schulversuchs mit erweiterem Musikunterricht, Essen 1993.

46 Z profesorem Josefem Scheideggerem — Prezesem EAS — Europejskiego Stowarzyszenia
Muzyki w  Szkolach Ogdlnoksztalcqcych rozmawia Malgorzata Zebrowska, ,,Wychowanie
Muzyczne w Szkole” 2001, nr 3, s. 109—110.

47 Maria B. Spychiger, Can music in school give stimulus to other school subjects?, Music
Forum Sample Articles, Music Council of Australia, http://www.mca.org.au/publications/music-
forum/magazine-articles/music-education/35-can-music-in-school-give-stimulus-to-other-school-
subjects (dostep: 28.10.2012).
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wydajnos¢ i wyréwnuje braki, wzmacnia kreatywnos¢, stabilnosé¢ emocjonalng™.
Wyniki tego eksperymentu zostaty opublikowane, cho¢ jego metodologia budzi
pewne kontrowersje”. Hans G. Bastian proponuje utrzymanie dwoch godzin
muzyki tygodniowo i wprowadzenie zespotowej nauki gry na instrumencie do
szkot powszechnych. Powoluje si¢ przy tym na znamienng opini¢ Otto Georga
Schily’ego (bytego ministra spraw wewngtrznych Niemiec): ,ten, kto zamyka
szkoty muzyczne, szkodzi bezpieczenstwu narodowemu™.

Nie ulega watpliwosci, ze w dlugoterminowym oddziatywaniu zaj¢¢ mu-
zycznych odnotowuje si¢ ich pozytywny wplyw na sfer¢ spoteczng u dzieci.

Podsumujmy zatem:

—niewykluczone, ze muzyka jest wczesniejszym ontogenetycznie systemem
komunikacji (gtéwnie emocjonalnej) niz jezyk;

— stuchanie utworéw muzycznych moze wywotywaé pozytywny oddzwigk
w pracy mozgu (aktywacja osrodka odpowiadajacego za nagrode, odpowiedzi
biochemiczne);

— mozgi profesjonalnych muzykow, zwlaszcza tych, ktdrzy rozpoczgli swa
intensywna nauk¢ muzyki we wczesnym dziecinstwie, wykazuja anatomiczne
zmiany przy odczytywaniu ich przy uzyciu nowoczesnych metod neuroobrazo-
wania;

— wezesne doswiadczenia muzyczne wplywaja na rozwoj dojrzatych pota-
czen synaptycznych u dzieci;

— prawdopodobny jest pozytywny transfer ¢wiczen muzycznych na inne
umiejetnosei: elastyczno$¢ myslenia, procesy uczenia si¢, poziom inteligencji
mierzony przy uzyciu testow psychometrycznych, zdolnosci lingwistyczne dzie-
ci, osiagnigcia matematyczne;

—mozna zauwazy¢ korzystne relacje migdzy zajgciami muzycznymi a ksztat-
towaniem sfery emocjonalnej u dzieci;

— praktyczna dziatalno$¢ muzyczna sprzyja pozytywnym zachowaniom spo-
tecznym.

48 Hans Giinther Bastian, Musik(erziehung) und ihre Wirkung. Eine Langzeitstudie an Berliner
Grundschulen, unter Mitarbeit von Roland Hafen, Martin Koch, Adam Kormann, Mainz 2000;
Hans Giinther Bastian, Kinder optimal fordern — mit Musik. Intelligenz, Sozialverhalten und gute
Schulleistungen durch Musikerziehung, Mainz 2001.

49 Krytycznie ocenia ja np. Lutz Jancke, op. cit.

50 'Wer Musikschulen schlieft, schadet der inneren Sicherheit”. Otto Schily wypowiedzial je
po raz pierwszy na posiedzeniu Bundestagu 28.10.1998 r., cyt. za: http://www.musikschulen.de/
projekte/musikschulkongress/mk01/plenum2/index.html (dostep: 28.10.2012).
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Pamigtajac o tym, ze edukacja muzyczna ma przede wszystkim swoj wlasny,
autoteliczny wymiar, powyzsze dane pozwalaja dostrzec w niej potencjat, ktory
by¢ moze pozwoli zmieni¢ dotychczasowy, lekcewazacy stosunek naszych wtadz
o$wiatowych do omawianego problemu i pozwoli na wprowadzenie profesjonal-
nych zaje¢ muzycznych do polskich szkot powszechnych.

SUMMARY
The importance of early musical education in the light of present-day research

Early musical education in Poland is one of the most neglected areas of edu-
cation. This is due to insufficient number of hours of music classes in Polish
public schools and underestimation of the importance of the subject. Meanwhile,
musical education has its critical periods. The development of skills in pure into-
nation ends at about the age of eight, and the development of basic musical capac-
ity is over in the tenth year of a child’s life. Interdisciplinary research carried out
around the world shows that the importance of early childhood musical education
increases. The purpose of this article is to highlight some aspects of those studies.
Music is an emotional communication system, older than language. Listening to
music causes a positive response in the brain, it activates the award area and ar-
eas responsible for attention, vigilance, and assessment processes, also emotions
and control of movements, as well as entailing biochemical changes (endorphin,
testosterone, dopamine, and oxytocin). Professional musicians’ brains show ana-
tomical changes when examined using magnetic resonance. Early musical expe-
riences influence the development of mature synaptic connections in children’s
brains. Changes in the brain are already visible after one year of training. The ex-
perimental work of many scientists points to a positive impact of a variety of mu-
sical activities (singing, playing the violin, piano, keyboards, etc.) on flexibility
of thinking, learning processes, the full scale IQ, linguistic skills, reading skills,
and math achievements. Early musical education stimulates positive change in
the social and emotional development of children.

KEYWORDS: early music education, intonation, critical period, interdisciplin-
ary research, development of mental ability



