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Badania nad styszeniem absolutnym u dzieci
w wieku wezesnoszkolnym'

1. Wprowadzenie

Praca wyrosta z podjetej przeze mnie przed kilkoma laty proby wyciagnigcia
wnioskow dla potrzeb metodyki ksztatcenia shuchu z dostgpnej nam literatury
przedmiotu, istniejacej na pograniczu trzech dyscyplin naukowych: psychologii
muzycznej, pedagogiki i akustyki. Mimo ze ksztatcenie stuchu muzycznego pro-
wadzone jest od dawna, metodyka nauczania tego przedmiotu w Polsce dotych-
czas w niewielkim tylko stopniu wykorzystywala metody stosowane powszech-
nie w innych badaniach pedagogicznych, w tym naukowe sposoby pomiaru.

Wsrdd nauczycieli tego przedmiotu od wielu juz lat toczy si¢ nierozstrzy-
gnigty dotad spor o rodzaj zalecanych metod postepowania dydaktycznego.
Przedmiotami kontrowersji sa tzw. metoda absolutna i metoda relatywna. Obie
majq swoich zwolennikdw i ostatnio w praktyce dydaktycznej zdaje si¢ zwycig-
za¢ metoda relatywna, cho¢ jak pisze Andrzej Wilk:

Oznaczanie trzech dzwigkow rdznej wysokosci przy pomocy tej samej sylaby, a tym sa-

mym mozliwo$¢ oznaczania tego samego dzwigku za pomoca réznych sylab powoduje duze

1 Artykut jest skrocong i zmieniong wersja tekstu Badania nad nowymi technikami ksztalcenia
stuchu muzycznego u dzieci w wieku wezesnoszkolnym, zamieszczonego w publikacji Z zagadnien
nauczania ksztalcenia stuchu w szkole muzycznej I stopnia, Warszawa 2006, s. 7-35 (za zgoda
wydawcy).
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komplikacje. [...] Solmizacja absolutna [...] powoduje [...] niezamierzone znieksztatcenia

., I . 2
u ucznidéw ,,zdolnosci do wyobrazen stuchowych™”.

Metoda absolutna pojawita si¢ na poczatku XX wieku. U jej podstaw legto
przekonanie, ze mozna wyksztatcic¢ taki rodzaj styszenia, ktory zblizy nas do sty-
szenia absolutnego. ,,Jej istota jest odwotywanie si¢ do psycho-akustycznych
wlasciwosci dzwigku i faktu dysponowania przez niektore jednostki zdolnoscia
lokalizowania dzwigkdéw wg trwale zapamigtanego wzorca wysoko$ci™.

Spér migdzy zwolennikami obu metod ma swe uwarunkowania historycz-
ne. Do zwolennikow metody relatywnej nalezeli Jan Jakub Rousseau — tworca
metody cyfrowej, John Curven — autor metody Tonic-Solfa, Zoltan Kodaly,
Edwin Gordon. Metoda absolutna cieszytasi¢ zainteresowaniem tak znakomitych
pedagogdw ksztalcenia stuchu, jak Carl Eitz (1848—1924) — niemiecki teoretyk
i pedagog muzyczny, Emil Jacques-Dalcroze (1865—-1950) — twérca rytmiki,
pianista, improwizator, nauczyciel, dyrygent i Paul Hindemith (1895-1963)".
Emile Jaques-Dalcroze pisat: ,Moim prze$wiadczeniem opartym na licznych
doswiadczeniach jest fakt, ze stuch absolutny moze by¢é wyrobiony u wszyst-
kich, ktérzy maja dobry stuch relatywny, pod warunkiem, ze nauka rozpocznie
si¢ dos¢ wcezesnie™. Podkreslal, ze jesli tylko dziecko jest w stanie dostrzec
réznice migdzy poltonami i calymi tonami, to styszenie absolutne nalezy

995

u niego stymulowac’. Paul Hindemith w pracy Elementary Training for Mu-
sicians (1946) uzywa nazw literowych i kwestionuje zasad¢ solmizacji. Na-
zwy solmizacyjne uwaza za mylace ze wzgledu na uzywanie wspdlnej sylaby
dla oznaczenia dzwiekow c, cis, ces. Stuch absolutny jego zdaniem jest wielce
pozadana umiejetnoscia muzyka, a ucznia, ktory po dtuzszym treningu nie jest

2 Andrzej Wilk, Metody ksztalcenia stuchu muzycznego dzieci w wieku szkolnym, Krakodw
1996, s. 74.

3 Wojciech Jankowski, ,,Solfez”, hasto w: Encyklopedia muzyki, red. Andrzej Chodkowski,
Warszawa 1995, s. 826.

4 Magdalena Grajter, »Elementary Training for Musicians Paula Hindemitha« — czyli co
kazdy muzyk umie¢ powinien, w: Ksztalcenie stuchu. Prezentacje — Konfrontacje, Warszawa 2008,
s. 245-260.

5 Cyt. za Wlodzimierz Romanowski, Agnieszka Jaxa-Rozen, Norbert Szklon, Czestaw Pie-
truszka, Analiza metody absolutnej, w: ,,Biuletyn Studenckich K6t Naukowych przy Panstwowych
Wyzszych Szkotach Muzycznych” 1956, nr 1, s. 51.

6 Magdalena Bogdan, Miejsce i rola ksztalcenia stuchu w koncepcji pedagogicznej
E. Jaques-Dalcroze’a. Prezentacja i analiza podrecznika »Les gammes, les tonalités le phrasé et
les niuances«, referat wygloszony na sesji Ksztatcenie stuchu — Prezentacje — Konfrontacje, Aka-
demia Muzyczna im. Fryderyka Chopina w Warszawie, 2 grudnia 2000.
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w stanie zapamigta¢ bezwzglednej wysokosci dzwigku a', uwaza za mato zdol-
nego muzycznie’.

W polskiej literaturze spér migdzy zwolennikami obu omawianych me-
tod osiagnal swoje apogeum w latach trzydziestych (1929-1932), a do zdecy-
dowanych zwolennikéw metody absolutnej nalezeli migdzy innymi Stanistaw
Kazuro, Piotr Maszynski, Flora Szczepanowska — jeden z najbardziej postepo-
wych pedagogdéw w dziedzinie ksztatcenia stuchu w okresie migdzywojennym
— ktéra zdecydowanie wystgpowata przeciw metodzie interwatowej 1 ,,konse-
kwentnie rozwijata taki system solfezu, w ktdorym kazde ¢wiczenie miato by¢
przezyciem zjawisk muzycznych — zawsze przed ich teoretycznym ujeciem
i zdefiniowaniem™.

Nie ulega watpliwosci, ze jednym z zasadniczych zadan w metodyce ksztal-
cenia stuchu jest znalezienie takich sposobdéw postgpowania dydaktycznego,
ktore pozwolityby maksymalnie wykorzysta¢ i rozwinaé wrodzone predys-
pozycje i zdolnosci stuchowe. Cieszacy sie duza popularnoscia kognitywizm
zaklada, ze zrozumienie zachowania ludzi wymaga znajomosci zachodzacych
w ich umystach procesow poznawczych. Coraz silniej rozwijajacy si¢ nurt psy-
chologii percepcji i psychoakustyki muzycznej, nurt badan neurobiologicznych
nad mézgiem, nurt okreslany terminem Musical Meaninig’ zmieniaja w sposob
diametralny nasza wiedz¢ na temat sposobu funkcjonowania stuchu muzyczne-
go i winny by¢ wykorzystane w metodyce ksztatcenia stuchu.

Przedmiotem mojego artykutu sa rozwazania na temat podstaw ksztat-
towania si¢ zdolnosci do absolutnego styszenia u dzieci'. Inspiracja do pod-
jecia badan stata si¢ informacja pochodzaca z prac japonskiego akustyka
dr. Ken’ichi Miyazaki o bardzo szerokim rozpowszechnieniu stuchu absolutne-
go wsrdd miodziezy w Japonii. Z pierwszych, nieoficjalnych jeszcze danych,
wynikato, ze ponad potowa uczniow japonskich szkét muzycznych ma stuch
absolutny (K. Miyazaki 1988)". Z pdzniejszych doniesien Andrzeja Rakow-

7 Magdalena Grajter, op. cit., s. 254.

8 Maria Przychodzinska, Wybitni polscy pedagodzy wychowania muzycznego lat miedzywo-
Jennych i ich poglady na nauczanie, Warszawa 1987, cyt. za Marzena Brzozowska-Kuczkiewicz,
Emil Jaques-Dalcroze i jego rytmika, Warszawa 1991, s. 38.

9 Barbara Kaminska, Stuchowe zdolnosci muzyczne — ewolucja pogladow w psychologii mu-
zyki, w: Narzqd stuchu, jego funkcjonowanie i mozliwosci percepcji elementow muzycznych, £.6dz
2002, s. 38.

10 Pelng wersj¢ badan znajdzie czytelnik w mojej pracy Innowacyjna strategia ksztatcenia stu-
chu muzycznego u dzieci w wieku wezesnoszkolnym, Gdansk 2006.

11 Ken’ichi Miyazaki, Musical pitch identification by absolute pitch possessors, ,,Perception &
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skiego (1998), wspodlpracujacego z dr. K. Miyazaki, wiemy, Ze ,,przeszto 80%
uczniow [...] posiada t¢ cechg pamigci”'”.

Ten rodzaj stuchu — powszechnie kojarzony ze znakomitym stuchem mu-
zycznym — jest uznawany za przejaw wysokich zdolnos$ci muzycznych. Zdol-
nos¢ ta do niedawna wystepowata rzadko nawet wsrod muzykow. David Burge
(1994) zwrocit uwage na fakt, iz wystgpowanie zdolnosci do absolutnego stysze-
nia jest zr6znicowane w poszczegdlnych grupach muzykow. Zdaniem tego autora
10% studentow Julliard School of Music posiada stuch absolutny, w przecigtnej
amerykanskiej orkiestrze symfoniczne — od 20 do 40%, a wsrod koncertujacych
artystow — 87%". Wedlug niego styszenie absolutne sprzyja lepszemu przyswa-
janiu muzyki, rozumieniu jej struktury muzycznej i harmonii, zapisywaniu, grze
ze stuchu, kompozycji, improwizacji, pamigci muzycznej, precyzji strojenia.
Do grona o0séb najbardziej znanych, obdarzonych stuchem absolutnym, nalezeli
m.in.: Wolfgang Amadeusz Mozart, Ludwik van Beethoven, Franciszek Liszt,
Franciszek Schubert, Aleksander Skriabin, Nikotaj Rimski-Korsakow, Claude
Debussy, Hector Berlioz, Fryderyk Chopin.

Stuch absolutny, jako zjawisko podlegajace refleksji naukowe;j, interesowat
badaczy juz na przetomie XIX i XX wieku. Badania nad nim prowadzili gtéwnie
akustycy i psychologowie muzyki. Prekursorami ich byli Carl Stumpf (1890)
i Maks Meyer (1899). Dotychczas istniaty trzy grupy teorii wyjasniajacych
geneze shuchu absolutnego'. Pierwsza, tzw. ,teoria czynnikow wrodzonych”
(Carl Stumpf 1890, Johannes von Kries 1892, Otto Abraham 1901, Carl E.
Seashore 1919, Geza Revesz 1913, A. Bachem 1940, Borys Tieptow 1952,
D. M. Neu 1947) zaktadata, ze stuch absolutny jest zdolnoscia wrodzona, ktdrej
nie mozna naby¢ ani w wieku dojrzatym, ani w dziecinstwie. Niektorzy bada-
cze (Carl Stumpf, Geza Revesz) traktowali jg jako cech¢ dziedziczna. Do grona
zwolennikow traktowania stuchu absolutnego jako zdolnosci w pewnym stop-
niu dziedzicznej nalezalo malzenstwo Valentin Haecker i Teodor Ziehen (1923),
ktére oparto swe wnioski na podstawie przebadania ok. 500 osob. Réwniez
wspotczesnie niektorzy badacze akcentujg genetyczne uwarunkowania tej zdol-
nosci. Wedtug Siamaka Baharloo i innych (1998, 2000) u dzieci rodzicéw po-

Psychophysics” 1988, nr 44 (1), s. 51.

12 Andrzej Rakowski, Wysokos¢ dzwieku w muzyce i formy jej zapamietywania, w: Dzieto mu-
zyczne miedzy inspiracjq a refleksjq, Gdansk 1998, s. 291.

13 David L. Burge, Perfect Pitch: Color Hearing for Expanded Musical Awareness, wyd. VIII,
Fairfield 1994, ulotka reklamowa dotaczona do zestawu kaset magnetofonowych.

14 Marietta Morawska-Biingeler, Stuch absolutny — przeglad literatury, ,,Zeszyty Naukowe
VI. Panstwowa Wyzsza Szkota Muzyczna w Warszawie” 1979, s. 143—144.
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siadajacych stuch absolutny zdolnos$¢ ta wystgpuje pigtnastokrotnie czg¢sciej niz
u dzieci rodzicéw bez stuchu absolutnego".

Druga grupa pogladéw na temat genezy stuchu absolutnego, okre$lana mia-
nem ,,teorii uczenia” (Maks Meyer 1899, Wolfgang Kohler 1915, Helen K. Mull
1922, Evelyn Gough 1922, C. H. Wedell 1934, B. L. Riker 1946, Lola L. Cuddy
1968, Paul Brady 1970) przyjmuje, ze stuch absolutny jest zdolnoscia nabyta
poprzez odpowiedni rodzaj treningu. ,, W miar¢ ¢wiczenia mozliwe jest osiggnig-
cie statej poprawy rozpoznawania wysokosci”".

Trzecia grupa, zwana ,,teorig konwergencji” (Evelyn F. Copp 1916, L. A.
Jeffress 1962, Dixon W. Ward 1963) dopuszcza udziat czynnikow wrodzonych,
ale przyjmuje, ze decydujacy wptyw na wyksztatcenie stuchu absolutnego ma
praktyka muzyczna. Zdaniem tych badaczy, ,,przy wspoétudziale cech wrodzonych
mozna zdolno$¢ absolutnej oceny wysokosci rozwija¢ w okresie dziecinstwa”"”.

Do dzi$ geneza shuchu absolutnego nie jest jednak do konca jasna, a po-
wszechnie znana definicja stuchu absolutnego sformutowana przez Borysa
Tieptlowa w 1952 roku — w $wietle wspotczesnych badan — okazuje si¢ nie-
wystarczajaca: ,,Stuchem absolutnym nazywamy zdolno$¢ do rozpoznawania
lub odtwarzania wysokosci poszczegolnych dzwigkdw, bez ustosunkowywania
ich do innych dzwigkow, ktorych wysokos$c¢ jest znana™'.

W koncu lat siedemdziesiatych pojawito si¢ udokumentowane stwierdzenie
angielskiego badacza Desmonda C. Sergeanta (1969) o istnieniu zaleznosci mig-
dzy posiadaniem stuchu absolutnego, a wiekiem rozpoczg¢cia nauki gry na instru-
mencie"”. Ponad 90% styszacych absolutnie — sposrdod ok. 1500 ankietowanych
zawodowych muzykdw angielskich — w badaniach Desmonda C. Sergeanta roz-
poczeto naukg muzyki w wieku 2—4 lat. John A. Sloboda (2002), relacjonujac
wyniki tych samych badan, zauwazyt nawet, ze ,,niemal wszyscy muzycy, ktorzy
rozpoczgli nauke przed szostym rokiem zycia, posiadali S.A. [shuch absolutny],

15 Siamak Baharloo, Paula A. Johnston, Susan K. Service, Jane Gitschier, Nelson B. Freimer,
Absolute pitch: an approach for identification of genetic and nongenetic componens, ,,American
Journal of Human Genetics” 1998, 62, s. 224-231; Siamak Baharloo, Susan K. Service, Neil Risch,
Jane Gitschier, Nelson B. Freimer, Familiar aggregation of absolute pitch, ,,American Journal of
Human Genetics” 2000, nr 67, s. 755-758.

16 Marietta Morawska-Biingeler, Stuch absolutny..., op. cit., s. 142.

17 Tbidem, s. 144.

18 Borys Tieptow, Psychologia zdolnosci muzycznych, Warszawa 1952, s. 131.

19 Desmond C. Sergeant, Pitch perception and absolute pitch: A study of some aspects of musi-
cal development, praca doktorska, Reading Univ., 1969; idem, Experimental investigation of abso-
lute pitch, ,,Journal of Research in Music Education” 1969, nr 17, s. 135-143.
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lecz nie posiadat go prawie nikt z tych, ktorzy rozpocze¢li ja po jedenastym roku
zycia™. Szerokie upowszechnienie nauczania gry na instrumencie przy pomocy
metody Shinichi Suzuki oraz w szkotach Yamahy u dzieci najmtodszych w Japo-
nii, rozpoczynajacych swa edukacj¢ muzyczng niekiedy juz od trzeciego roku zy-
cia, stalo si¢ najprawdopodobniej przyczyna tak czgstego wystgpowania stuchu
absolutnego u uczniow i studentow japonskich szkét muzycznych.

Od lat osiemdziesiatych stopniowo upowszechnia si¢ poglad, ze styszenie
absolutne jest naturalnym rodzajem styszenia u ludzi, ptakdéw i zwierzat. Nata-
sza Spender juz w 1980 roku zauwazyta, ze ,,jesli nie wszyscy to przynajmnigj
znaczna cz¢$¢ z nas moglaby posiada¢ stuch absolutny””'. Badacze donosza,
ze ten rodzaj styszenia wystgpuje rowniez u ptakéw (Stewart H. Hulse i inni
1984%) i innych zwierzat — wilkow i malp — (Zena J. Tooze i inni 1990, M. R.
D’Amato 1988*).

Coraz czesciej dociera do nas swiadomos$¢, ze lata najmiodsze stanowia,
z punktu widzenia skutecznej edukacji stuchowej, najbardziej wartosciowy
okres w zyciu muzycznym dziecka. Edwin Elias Gordon, amerykanski pedagog
muzyczny (1995) stwierdza wrecz, ze poziom zdolnosci muzycznych dziecka
jest najwyzszy w momencie narodzin, po czym systematycznie spada i w wie-
ku okoto dziewigciu lat zdolno$ci muzyczne dzieci stabilizujg si¢. Zdaniem
tego autora ,lata przedszkolne sgq najwazniejsze dla rozwijania uzdolnien mu-
zycznych”™.

Z punktu widzenia pedagogiki ksztatcenia stuchu jednym z niewatpliwie
najwazniejszych stwierdzen jest informacja, ze tzw. okres krytyczny dla nauki
czystej intonacji konczy si¢ u dziecka w wieku okoto dziewigciu lat. Jesli do tego
momentu dziecko nie nauczylo si¢ czysto spiewaé, to w przysztosci najpraw-
dopodobniej bedzie spiewato fatszywie. Najwigkszy wplyw na ksztaltowanie

20 John A. Sloboda, Umys{ muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki, Warszawa 2002, s. 213.

21 Natasha Spender, ,,Absolute pitch”, hasto w: The New Grove Dictionary of Music and Musi-
cians, t. 1, red. Stanley Sadie, London 1980, s. 27-29.

22 Stewart H. Hulse, Jeffrey A. Cynx, John Humpal, Absolute and relative pitch discrimination
in serial pitch perception by birds, ,Journal of Experimental Psychology: General” 1984, nr 113,
s. 38-54.

23 Zena J. Tooze, Fred H. Harrington, J. C. Fentress, Individually distinct vocalizations in tim-
ber wolves, ‘canis lupus’, ,,Animal Behavior” 1990, nr 40, s. 723-730.

24 M. R. D’ Amato, 4 search for tonal pattern perception in cebus monkeys: Why monkeys can't
hum a tune, ,Music Perception” 1988, nr 5, s. 453-480.

25 Edwin E. Gordon, Podstawowa miara stuchu muzycznego i Srednia miara stuchu muzyczne-
go. Testy uzdolnien muzycznych dla dzieci w wieku 59 lat. Podrecznik, op. cit., s. 88.
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si¢ czystej intonacji u dziecka ma $piewajaca matka — powiada Barbara Kamin-
ska (1997)*.

Drugim niezwykle waznym stwierdzeniem jest fakt, ze przelomowym mo-
mentem dla pojawienia si¢ zdolnosci do absolutnego styszenia sa lata przedszkol-
ne (Desmond C. Sergeant 1969, Kinga Lewandowska 1978, Rosamund Shuter-
Dyson i Clive Gabriel 1986, Maria Manturzewska i Barbara Kaminska 1990,
John A. Sloboda 2002). John Sloboda podkresla, ze ,,bardzo mate dzieci wydaja
si¢ by¢ szczegolnie wrazliwe na dzwigki o okreslonej muzycznie wysokosci™.

Do lat dziewigédziesiatych symptomy stuchu absolutnego spotykano jedynie
u muzykow. Ostatnio pojawily si¢ rewolucyjne wrgcz zmiany w rozumieniu za-
kresu tego pojecia. W 1994 roku Daniel J. Levitin z University of Oregon — autor
hasta o stuchu absolutnym w najnowszym wydaniu encyklopedii 7he New Grove
Dictionary of Music and Musicians — zauwazyt istnienie utajonej zdolnosci do
styszenia absolutnego u niemuzykdéw. Pordwnywat on wykonania popularych
piosenek z rzeczywistymi wysokosciami dzwigkéw uzywanymi w nagraniach
u 46 studentow Stanford University. 40% badanych wykonato piosenk¢ popraw-
nie. W podsumowaniu autor sugeruje nawet, ze ,,0g6t populacji posiada w pew-
nym stopniu absolutng pamig¢ wysokosciowa” i prawdopodobne jest istnienie
innych wewngtrznych podobnych odwzorowan, odnoszacych si¢ do pamigci
barwy, tempa, tekstu, instrumentacji. Opowiada si¢ on za dwusktadnikowg teorig
stuchu absolutnego, ztozong z pamigci wysokosciowej oraz oddzielnej, mniej po-
wszechnej zdolnosci nazywania wysokosci dzwigku™. Zdecydowana wigkszos¢
wykonan bliska jest rzeczywistej wysokosci stosowanej w nagraniach.

Hipotez¢ o wystgpowaniu symptomow stuchu absolutnego u niemuzykow
potwierdzily badania prowadzone przez Dian¢ Deutsch z University of Cali-
fornia w San Diego”. W 2000 roku zauwazyta ona, ze zdolno$¢ ta wystepuje
niemal powszechnie u 0s6b postugujacych si¢ tzw. jezykami tonowymi: wsrod
przedstawicieli plemion mandarynskich w Chinach oraz oséb moéwiacych po

26 Barbara Kaminska, Kompetencje wokalne dzieci i mlodziezy — ich poziom, rozwdj i uwa-
runkowania, Warszawa 1997.

27 John A. Sloboda, Umyst muzyczny, op. cit., s. 261.

28 Daniel J. Levitin, Absolute memory for musical pitch; Evidence from the production of
learned melodies, ,,Perception & Psychophysics” 1994, nr 56 (4), s. 414-423.

29 Diana Deutsch jest wybitnym autorytetem w dziedzinie badan nad pamigcia wysokosci
dzwigku i pamigcig melodii. Na jej pracach — jak zauwaza Rosamund Shuter-Dyson i Clive Ga-
briel — ,,musi si¢ opiera¢ kazdy przeglad literatury dotyczacej proceséw poznawczych i percepcji
wysokosci dzwigku” (Rosamund Shuter-Dyson, Clive Gabriel, Psychologia uzdolnienia muzyczne-
go, Warszawa 1986, s. 238).
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wietnamsku. Deutsch badata 15 os6b postugujacych si¢ mandarynskim dialek-
tem chinskiego oraz 7 0s6b mowiacych po wietnamsku, ktdre nie miaty zadnego
muzycznego wyksztatcenia, i stwierdzila, ze ,stuchajac swego rodzimego
jezyka, sa one w stanie wykry¢ najmniejsze réznice tonalne”. Poréwnywano
intonacje odczytywanych sekwencji (10-12) stow na kilku — dwoch lub czte-
rech — sesjach. We wszystkich przypadkach roznice intonacyjne, u polowy
badanych osob postugujacych si¢ jezykiem mandarynskim, nie byly wigksze
niz poéttonu, a dla 1/3 badanych nie byty wigksze niz ¢wier¢ tonu. U Wietnam-
czykow odchylenie od $redniej wysokosci dla wszystkich badanych byto mniej-
sze niz 1,1 pottonu. Osoby badane (w wieku 27-56 lat) nie roznilty si¢ w spo-
sob statystycznie istotny rodzajem stuchu muzycznego. Badania te bylty wigc
kolejnymi doniesieniami o wystgpowaniu symptomow stuchu absolutnego
u niemuzykow.

Wrecz sensacyjne doniesienia dotyczace genezy stuchu absolutnego przy-
niosly ustalenia dr Jenny Safran, profesora psychologii z uniwersytetu Wiscon-
sin-Madison w USA. Przeprowadzone przez niag w 2000 roku badania wykazaty,
ze styszenie absolutne jest naturalnym rodzajem styszenia u wszystkich niemow-
lat. Badaniom poddano grupg osmiomiesigcznych dzieci, przy uzyciu metody
wytwarzania orientacyjnego odruchu warunkowego, oraz grupe¢ dorostych, z kto-
rych cz¢s$¢ byla muzykami. Wykonywany przez 3 minuty ciag dzwigcznych to-
ndéw powtarzano pozniej w innej tonacji. Dzieci reagowaly zdziwieniem, gdy
nastgpowata zmiana tonacji. Saffran twierdzi, ze wszystkie noworodki rodza si¢
ze shuchem absolutnym, ktory jest im potrzebny do nauki mowy. P6zniej stuch
absolutny zanika, cho¢ nie wszyscy go traca. Zachowuja go niewidomi muzycy
oraz dzieci, ktére wezesnie rozpoczely nauke muzyki®.

W ostatnich latach zmienit si¢ takze dotychczasowy poglad na sposob funk-
cjonowania stuchu absolutnego. Nie jest to zdolnos¢ do rozpoznawania wszyst-
kich dzwigkéw — jak dotychczas sadzono — lecz zdolno$¢ do rozpoznawania
tzw. standardow skali. Ich liczba miesci si¢ w granicach skali diatoniczno-chro-
matycznej. Zmiang orientacji badawczej potwierdzily najnowsze prace aku-
styczne i opracowane modele percepcji dzwigkowej. Od lat siedemdziesiatych
wiadomo, ze percepcja dzwigkéw ma charakter kategorialny. Z badan Andrzeja

30 Diana Deutsch, Tone language spekers possess absolute pitch, Acoustical Society of Amer-
ica 138 Meeting Lay Language Papers, 1999, http://www.acoustics.org/press/138th/deutsch.htm,
(dostep: 04.09.2011).

31 Jenny R. Saffran, G. J. Griepentrog, Absolute pitch in infant auditory learning: evidence for
developmental reorganization, ,,Developmental Psychology” 2001, nr 37 (1), s. 74-85.
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Rakowskiego (1978) nad kategorialng percepcja dzwigku wynika, Ze rozpozna-
wanie absolutnej wysokosci dzwigku dokonuje si¢ poprzez rozpoznawanie tzw.
chromy przy wykorzystywaniu zjawiska pokrewienstwa oktawowego. Chroma
to termin wprowadzony przez A. Bachema (1937) dla oznaczenia ,,wspolnej jako-
$ci wysokosciowej wszystkich dzwigkdw pozostajacych w pokrewienstwie okta-
wowym™, Zjawisko podobienstwa oktawowego polega w uproszczeniu na tym,
ze dzwigki odlegle o oktawe zawieraja podobne sktadowe widma i sa percepcyj-
nie do siebie zblizone. Rozpoznawanie nazwy dzwigku i rozpoznawanie oktawy
odbywa si¢ u 0sob ze stuchem absolutnym w oparciu o dwa odrgbnie utrwalone
systemy kategorii wysokos$ciowych. Zauwazono, ze posiadacze stuchu absolut-
nego moga zapamieta¢ najprawdopodobniej jedynie siedem odrgbnych kategorii
wysokosciowych — ,.chrom” — odpowiadajacych wewnatrz-oktawowej skali
diatonicznej. Liczba tak zapamigtanych trwale kategorii miesci si¢ w ten spo-
sob w tzw. ograniczeniach pamigci ludzkiej, w odniesieniu do jednowymiarowo
zmieniajacych si¢ wrazen okreslanych w literaturze tzw. magiczna liczba siedem
plus lub minus dwa Georga A. Millera (1956)%. Pamig¢ wysokosci dzwigku pod-
lega takze tym ograniczeniom.

W ramach wrazenia traktowanego w sposob jednowymiarowy zdolni jeste-
$my trwale zapamigtywac i bezblednie identyfikowac jedynie kilka stopni zroz-
nicowania danej cechy. W przypadku traktowanej jednowymiarowo wysokosci
dzwieku, pamig¢ nasza ogranicza si¢ do utrwalenia kilku zaledwie stopni czy
rejestrow wysokosciowych*. Okazato sig, ze liczba grup, czy kategorii rozpozna-
wanych w sposob absolutny jest, niezaleznie od rodzaju analizatora zmystowego
i niezaleznie od rodzaju wrazenia podobna, bliska liczbie siedem™.

Zapamigtywanie pozostatych pottonowych stopni skali chromatycznej
odbywa si¢ najprawdopodobniej — takze u oséb styszacych absolutnie — przy
uzyciu zaleznosci relatywnych. Przemawia za tym fakt, ze dzwigki diatoniczne
gamy C-dur sg przez osoby ze sluchem absolutnym rozpoznawane doktadniej
niz dzwigki pochodzace z czarnych klawiszy fortepianu, co potwierdzaja badania
K. Miyazaki. Przy dzwigkach pochodzacych z czarnych klawiszy fortepianu

32 A. Bachem, Various types of absolute pitch, ,,Journal of the Acoustical Society of America”
1937, nr 9, s. 146-151. Cyt. za: Marietta Morawska-Biingeler, Stuch absolutny..., op. cit., s. 142.

33 George A. Miller, The magical number seven, plus or minus two. Some limits on our capac-
ity for processing information, ,,Psychological Reviev” 1956, nr 63, s. 81-97.

34 Andrzej Rakowski, Pamieé wysokosci dzwieku jako element stuchu muzycznego, w: Ksztal-
cenie stuchu — teoria i praktyka, Warszawa 1998, s. 26.

35 Andrzej Rakowski, Wysokos¢ dzwieku w muzyce i formy jej zapamietywania, w: Dzieto mu-
zyczne miedzy inspiracjq a refleksjq, Gdansk 1998, s. 288.
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spada procent poprawnych odpowiedzi u 0s6b ze stuchem absolutnym i wydtuza
si¢ czas reakcji. Najszybciej rozpoznawane sa dzwigki c i g.

Do hipotezy o stopniowym utrwalaniu si¢ standardow wysokosci przychyla
si¢ prof. Rakowski (2000) piszac:

Obecnie zaktada sig [...], ze standardy stuchu absolutnego przyswajane sa przez ich posia-
daczy stopniowo, przy czym pierwotnie, we wczesnym dziecinstwie utrwalaja si¢ standardy
skali diatonicznej, ktére nastgpnie zostaja uzupetnione do pelnej skali chromatycznej. Wnio-
sek taki mozna oprze¢ na fakcie znacznie silniejszego umocowania wysokosci gamy C-dur
niz wysokosci innych dzwigkow w pamigci dzieci japonskich wykazujacych poczatki stuchu
absolutnego (Miyazaki, 1988). Jest to prawdopodobnie wynikiem czgstszego stosowania bia-
tych klawiszy w poczatkach przedszkolnego nauczania muzyki wg stosowanych powszechnie

. 36
systemow umuzykalnienia™.

Pojawity si¢ dowody, ze tzw. muzyczny stuch absolutny osiagany jest na
drodze uczenia si¢. Badania dr. Davida Hurona i Jasby Simpsona (1994)* z Con-
rad Grebel College, University of Waterloo wskazaly na zwigzek migdzy czasem
reakcji rozpoznawania dzwigkow u 0sob styszacych absolutnie — stwierdzonym
w badaniach K. Miyazaki — a czgstotliwoscig wystgpowania dzwigkdéw w okre-
$lonych utworach muzycznych (inwencjach dwuglosowych Jana Sebastiana Ba-
cha i kwartetach Jozefa Haydna). Przy zastosowaniu tzw. prawa Hick-Hymana
(1952-1953)* — wedhug ktorego na podstawie czasu reakcji na bodziec daje si¢
ustali¢, czy dang zdolno$¢ daje si¢ wyksztalcic, czy nie — badacze ci dowodza,
ze spotykany u muzykdéw stuch absolutny jest zdolno$cia nabyta w trakcie na-
uki. Zaleznos¢ t¢ wida¢ na podstawie porownan migdzy czasem rozpoznawania
dzwigkow a regresja czasu reakcji, w stosunku do tzw. zawartosci informacyjnej
bodzca. Im rzadziej wystegpuje dany dzwigk w utworach muzycznych tym stabiej
jest kodowany w pamigci dlugotrwate;.

Wplyw praktycznej dziatalnosci muzycznej na ksztaltowanie si¢ zdolnosci
do slyszenia absolutnego potwierdzily takze badania rezonansowe mozgu prze-

36 Andrzej Rakowski, Naturalna wysokos¢ dzwicku i formy jej zapamietywania, w: Czlowiek
— muzyka — psychologia, red. Wojciech Jankowski, Barbara Kaminska, Andrzej Miskiewicz, War-
szawa 2000, s. 206.

37 David Huron, Jasba Simpson, Absolute pitch as learned phenomenon: Evidence consistent
with the Hick-Hyman law, ,,Music Perception” 1994, vol. 12, nr 2, s. 267-270.

3¢ William E. Hick, On the rate of gain if information, ,,Quarterly Journal of Experimental Psy-
chology” 1952, nr 4, s. 11-26; R. Hyman, Stimulus information as a determinant of reaction time,
,Journal of Experimental Psychology” 1953, nr 45, s. 423-432.
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prowadzone przez zespot profesora Tasaki Ohinishni i innych, z Narodowego
Centrum Neurologii i Psychiatrii w Tokio (2001)*. Zauwazono dodatnia korela-
cj¢ miedzy wynikami testu solfezowego a aktywnoscia lewego planum tempora-
le u muzykéw. O wystgpowaniu réznic w procesach neurologicznych u oséb ze
stuchem absolutnym i bez stuchu absolutnego — badanych przy uzyciu pozytro-
nowej tomografii emisyjnej (PET) lub przy pomocy rezonansu magnetycznego
(fMRI) — donosily juz wezesniej badania Johna W. Waymana i innych (1992)*
oraz Roberta Zatorre i innych (1998)".

Hipotezg¢ o dominujacym wptywie praktyki muzycznej na powstawanie zdol-
nosci do absolutnego styszenia potwierdzaja badania nad pozniejszym ksztatto-
waniem si¢ tej umieje¢tnosci u niewidomych muzykow (R. Hamilton 2004*), nad
tzw. podwodjnym stuchem absolutnym u 0s6b grajacych na starych instrumentach
(David Wilson 1994)* oraz badania Margeurite E. Nering (1991)* i Marka A.
Rusha (1989)* nad skuteczno$cig treningu styszenia absolutnego, prowadzonego
wedlug sugestii Davida Burge’a u studentow. W 1970 roku Paul Brady udowod-
nit, ze roczny trening w tacznym wymiarze 60 godzin wystarcza do ,,identyfikacji
z doktadnos$cia do poltonu losowo prezentowanych dzwigkéw fortepianowych
w 97% prob”.*

Wyniki przeprowadzonych badan nad literatura przedmiotu wykazaty,
ze gwaltownie zmienia si¢ zakres dotychczasowego rozumienia pojecia stuchu

39 Tasaki Ohinishi, Hiroshi Matsuda, Takashi Asada, Makoto Aruga, Makiko Hirakata, Masami
Nishikawa, Asako Katoh, Etsuko Imabayashi, Functional anatomy of musical perception in musi-
cians, ,,Cerebral Cortex” 2001, nr 11 (8), s. 754-760.

40 John W. Wayman, Robert D. Frisina, Joseph P. Walton, Edwin C. Hanz, Gary C. Crummer,
Effects of musical training and absolute pitch ability on event related activity in response to sine
tones, ,,Journal Acoustical Society of America” 1992, nr 91 (6), s. 3527-3531.

41 Robert J. Zatorre, David W. Perry, Christine A. Beckett, Christopher F. Westbury, Alan C.
Evans, Functional anatomy of musical processing in listeners with absolute pitch and relative pitch,
,,Proceedings of the National Akademy of Sciences” 1998, vol. 95, s. 3172-3177.

42 Roy H. Hamilton, Alvaro Pascual-Leone, Gottfried Schlang, Absolute pitch in blind musi-
cians, ,,Neuro Report” 2004, vol. 15, nr 5, s. 803—-806.

43 David Wilson, ‘Dual’ Absolute Pitch, 1994 (zob. materiaty z dyskusji na: http://ftp.wu-wien.
ac.at/pub/earlym-1/logfiles/earlym-1.10g9402d; dostep: 04.09.2011).

44 Margeurite E. Nering, 4 Study to Determine the Effectiveness of the David L. Burge Tech-
nique for Development of Perfect Pitch, maszynopis, The University of Calgary, 1991.

45 Mark A. Rush, An Experimental Investigation of the Effectiveness of Training on Absolute
Pitch in Adult Musicians, maszynopis, Ohio 1989.

46 Paul Brady, Fixed-scale mechanism of absolute pitch, ,,Journal of the Acoustical Society of
America” 1970, nr 48, s. 883—-887, cyt. za Rosamund Shuter-Dyson, Clive Gabriel, Psychologia
uzdolnienia muzycznego, Warszawa 1986, s. 223.
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absolutnego. Dotychczasowe definicje okazuja si¢ w $wietle wspotczesnych
badan zbyt waskie. Symptomy stuchu absolutnego wystgpuja bowiem u nie-
mowlat (Jenny R. Saffran, G. J. Griepentrog 2001)", w procesach percepcji
popularnych melodii u oséb nie ksztalconych muzycznie (Daniel J. Levitin
1994)*, w procesach percepcji tempa (D. J. Levitin 1996)*, u 0sob postuguja-
cych si¢ jezykami tonowymi (Diana Deutsch, Trevor Henthorn, Mark Dolson
1999)*, w procesie rozpoznawania tonacji u muzykéw nieposiadajacych stuchu
absolutnego (Marieta Morawska-Biingeler 1999)*'. Najprawdopodobniej zdol-
nos¢ do styszenia absolutnego jest zdolnoscia naturalna, wtasciwa dla znacznie
szerszej grupy ludzi niz dotad sadzono. D. J. Levitin (1994)* zauwaza nawet,
iz odkrycie, ze pewna cz¢$¢ badanych niemuzykow odtwarza wysokosci dzwig-
kéw bezbtednie w obydwu probach, a 40% przynajmniej w jednej probie, dostar-
cza dowodu na to, ze ogdt populacji posiada w pewnym stopniu absolutng pamigé
wysokosciowa.

Mimo ze geneza stuchu absolutnego nie jest do konca wyjasniona, coraz
czesciej dociera do nas sad, ze jest to zarowno zdolno$¢ wrodzona, jak i nabyta.
Pamigtac jednak nalezy, ze istnieje przynajmniej jedna niegenetyczna przyczyna
powstawania S.A. Badania wykazaty, ze wczesne rozpoczynanie nauki muzyki
jest gtdowna determinanta wyksztatcenia si¢ stuchu absolutnego. Badania nad ge-
nezg stuchu absolutnego i jego istota staty si¢ czgscig szerszych badan nad per-
cepcja. Dr Robert J. Zatorre (2003), neuropsycholog z uniwersytetu w Montrealu
uwaza, ze shuch absolutny daje si¢ zinterpretowaé w calosci dopiero w posta-
ci modelu taczacego oddzialywanie czynnikéw genetycznych, strukturalnych
i funkcjonalnych procesow mozgowych, wychowania i rozwoju oraz wptywu
srodowiska™.

47 Jenny R. Saffran, G. J. Griepentrog, Absolute pitch in infant auditory learning: Evidence for
developmental reorganization, ,,Developmental Psychology” 2001, nr 37, s. 74-85.

48 Daniel J. Levitin, Absolute memory for musical pitch: Evidence from production of learned
melodies, ,,Perception & Psychophysics” 1994, nr 56 (4), s. 414-423.

49 Daniel J. Levitin, Memory for musical tempo: Additional evidence that auditory memory is
absolute, ,,Perception & Psychophysics” 1996, nr 58, s. 927-935.

50 Diana Deutsch, Trevor Henthorn, Mark Dolson, Absolute pitch is demonstrated in speakers
of tone languages, ,,JJournal of the Acoustical Society of America” 1999, nr 106, s. 2267.

51 Marietta Morawska-Biingeler, Absolutna identyfikacja tonacji w krétkich fragmentach utwo-
row orkiestrowych, w: Studia nad wysokosciq i barwq dzwieku w muzyce, red. Andrzej Rakowski,
Warszawa 1999.

52 Daniel J. Levitin, Absolute memory for musical pitch: Evidence from the production of
learned melodies, ,,Perception & Psychophysics” 1994, nr 56 (4), s. 414-423.

53 Robert J. Zattore, Absolute pitch: a model for understanding the influence of genes and de-
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Dotychczas ten rodzaj stuchu byt uznawany przez muzykow i osoby po-
stronne za symptom wysokich uzdolnien muzycznych: ,,nie mozna zaprzeczyc¢,
ze osoby ze stuchem absolutnym maja na ogot wigksze osiagnigcia w dziatal-
nosci muzycznej” — pisza Ken’ichi Miyazaki i Andrzej Rakowski (2002)*.
By¢ moze zachodzi tu jednak relacja odwrotna. Jesli potwierdzi si¢ przypuszcze-
nie, ze jest to zdolnos¢ osiagana na drodze ksztalcenia, zrozumiale staje si¢ tak
czgste jej wystepowanie u koncertujacych muzykéw. Oni to bowiem rozpoczy-
najg swoja edukacj¢ muzyczng najwczesniej, ¢wiczg najwigcej i najskuteczniej,
posiadaja najlepsza pamie¢ dzwigkowa, dlatego tez u nich najczgsciej pojawia
si¢ stuch absolutny. W tym znaczeniu stuch absolutny bylby nie tyle symptomem
wybitnych zdolnosci muzycznych lecz ich rezultatem. Dominujaca rolg pamigci
dzwigkowej w powstawaniu zdolnosci do absolutnego styszenia akcentuje wybit-
ny psycholog szwajcarski Alfred Lang w publikacji Das ,, absolute Gehdr” oder
Tonhéhengedcichinis (1993).

2. Cel badan

Wobec wielu doniesien wspodtczesnej nauki celowym wydawato si¢ przepro-
wadzenie badan nad mozliwosciami stymulowania zdolnosci do styszenia abso-
lutnego u dzieci w wieku wczesnoszkolnym — rozpoczynajacych swa edukacje
w szkotach muzycznych — oraz nad znaczeniem stuchu absolutnego u muzy-
kéw. Celem mojej pracy byto udzielenie — na drodze postgpowania badawcze-
go — odpowiedzi na pytanie: czy mozliwa jest skuteczna stymulacja rozwoju
zdolnosci do absolutnego styszenia u dzieci rozpoczynajacych nauke w wieku lat
siedmiu w szkotach muzycznych. Drugi problem badawczy dotyczyt stosunku
zawodowych muzykoéw do stuchu absolutnego.

Badania prowadzono dwutorowo. Pierwotne badania wstepne miaty dostar-
czy¢ informacji, jak postrzegane jest styszenie absolutne u studentéw akademii
muzycznych. Uczestnikom badan ankietowych postawiono zasadnicze pytanie,
czy ten rodzaj slyszenia jest przydatny w ksztalceniu zawodowym muzykow.
Badania wtasciwe miaty stwierdzié, czy zdolnos$¢ do styszenia absolutnego daje

velopment on neural and cognitive function, ,,Nature Neuroscience” 2003, vol. 6, nr 7, s. 695.

54 Ken’ichi Miyazaki, Andrzej Rakowski, Percepcja melodii przez osoby ze stuchem absolut-
nym i bez stuchu absolutnego, w: Ksztaltowanie i percepcja sekwencji dzwiekéw muzycznych, red.
Andrzej Rakowski, Warszawa 2002, s. 117.

55 Alfred Lang, Das ,, absolute Gehor” oder Tonhéhengeddichtnis, University of Bern, 1993,
http://s272261905.0nline.de/old/pap1990-93/1993 absolutgehoer m.htm (dostep: 04.09.2011).
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si¢ skutecznie stymulowa¢ w wieku wczesnoszkolnym i od czego ta stymulacja
zalezy. Wyniki badan eksperymentalnych odniesiono do dwodch grup kontrol-
nych, ktore nie byty poddawane $wiadomie prowadzonej stymulacji.

3. Osoby badane

W badaniach ankietowych uczestniczyto 80 osob: byli to studenci Akademii
Muzycznej w Gdansku z Wydziatu Kompozycji i Teorii Muzyki, Wydzialu Edu-
kacji Muzycznej, Dyrygentury Choralnej i Rytmiki oraz Wydziatu Instrumental-
nego. Srednia wieku w badanej grupie studentéw wynosita 21 lat.

W badaniach eksperymentalnych i kontrolnych uczestniczylo 42 dzieci:
grupe eksperymentalng tworzylo 14 dzieci z niepublicznej Szkoty Muzycznej
I Stopnia w Gdansku-Oruni; dwie grupy kontrolne stanowity dzieci (w tym sa-
mym wieku) uczgszczajace do I klasy Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej
Stopnia Podstawowego i Licealnego w Gdansku. Pierwsza grupe kontrolna sta-
nowity dzieci, ktore rozpoczely nauke gry na instrumencie w momencie przyj-
$cia do szkoty (w wieku siedmiu lat), druga grupe kontrolng (14 osob) stanowity
dzieci, ktore rozpoczely nauk¢ gry na instrumencie znacznie wczesniej (najczg-
sciej w wieku pieciu lat). Byly to w wigkszosci dzieci muzykow, ktorzy w ten
sposob starali si¢ utatwi¢ dzieciom muzyczny start. Jedna z badanych dziew-
czat rozpoczela nauke gry na fortepianie w wieku trzech lat w przedszkolu mu-
zycznym, prowadzonym przez nauczycieli rosyjskich. W pierwszej klasie szkoty
muzycznej — w wieku siedmiu lat — dziecko grato juz Walca a—moll, opus
posmiertne Fryderyka Chopina. Informacje o wczesniejszej nauce gry na instru-
mencie zaczerpnigto z wywiadow przeprowadzanych przez psychologa szkol-
nego w trakcie egzaminéw wstgpnych do szkoly muzycznej. Zachowala si¢ ich
petna dokumentacja pisemna. Poniewaz wiadomo, ze taka wczesna naturalna sty-
mulacja ma ogromny wptyw na zachowanie zdolnosci do absolutnego styszenia
dlatego tez utworzono z nich odrgbna, druga grup¢ kontrolng. Porownanie dzie-
ci z grupy eksperymentalnej, stymulowanej w sposob niejako sztuczny w wie-
ku siedmiu lat, z dzie¢mi, ktore byly stymulowane w sposob naturalny od wieku
przedszkolnego, wydawalo si¢ interesujace.

4. Opis badan eksperymentalnych

Wszystkie dzieci zbadano przy wykorzystaniu testu melodii IMMA Edwina
Gordona. Jest to test do badania zdolnosci muzycznych u dzieci w wieku od 6
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do 9 lat, zwany Sredniq Miarq Stuchu Muzycznego. W 2000 roku pojawita sig
na polskim rynku znormalizowana i standaryzowana na polskiej populacji wer-
sja testu opracowana przez Barbare Kaminskg i Haling Kotarska. Badanie trwa
ok. 18 minut, a arkusze zadan testowych przystosowane sg do mozliwosci per-
cepeyjnych matego dziecka. Zadanie polega na dostrzezeniu réznic w trzydzwig-
kowym materiale muzycznym. Osoba badana zaznacza na arkuszu odpowiedz
przy pomocy koétka — po stwierdzeniu réznic lub braku réznic migdzy prezento-
wanymi zestawami dzwigkdw — wokot tych samych lub réznych uproszczonych
rysunkéw twarzy dziecka.

Do badania ksztattujacej si¢ zdolnosci do absolutnego styszenia wykorzy-
stano trzy, opracowane przez autork¢ pracy, zestawy zadan wzorowane na arku-
szach Gordona. Pierwszy z nich polegat na stuchowym rozpoznawaniu akor-
déw dur-moll, drugi na stuchowym rozpoznawaniu dzwigkéw pochodzacych
z biatych i czarnych klawiszy fortepianu, trzeci polegat na doktadnym nazwaniu
jednego z siedmiu standardéw skali diatonicznej. Kazdy zestaw zadan zawierat
40 przyktadow.

Z dotychczasowych ustalen psychologii muzyki wynika, ze stuch harmo-
niczny rozwija si¢ u dzieci najpdzniej, a pierwsze jego przejawy we wczesnym
dziecinstwie uznawane sa za jedna z istotnych cech dobrego stuchu muzycznego
(Tieptow 1952). Powszechnie znany jest takze fakt istnienia zdolnosci do abso-
lutnego rozpoznawania tonacji u 0s6b ze stuchem absolutnym.

Przyjeta w pracy hipoteza zaktadata, ze poczatkowym przejawem stysze-
nia absolutnego jest stuchowe rozréznianie dzwigkéw pochodzacych z biatych
i czamych klawiszy fortepianu. O mozliwosci takiej wspominat B. Tieplow
(1952), wnioski takie potwierdzajq badania K. Miyazaki (1989) oraz A. Takeuchi
i S. Hulse (1991, 1993)”".

Druga hipoteza zaktadata, ze najwczesniej 1 najdoktadniej beda kodowane
na state dzwicki mieszczace si¢ w srednicy skali, lezace w skali ¢'—c2.

Test melodii IMMA E. Gordona prezentowany byl z nagrania CD, pozostale
zadania wykonywane byly na fortepianie. W badaniach nie podawano Zzadnego
wzorca wysokosci, a zadania polegajace na doktadnym nazwaniu siedmiu stan-
dardow skali byty zaktocane kazdorazowo przez rézne tréjdzwigki, by uniemoz-

56 Borys Tieptow, Psychologia zdolnosci muzycznych, ttam. Maria Jedrzejewska, Warszawa
1952.

57 Annie H. Takeuchi, Stewart H. Hulse, Absolute-pitch judgements of black- and white-key
pitches, ,,Music Perception” 1991, nr 9, s. 27—46; Annie H. Takeuchi, Stewart H. Hulse, Absolute
pitch, ,,Psychological Bulletin” 1993, nr 113 (2), s. 345-361.
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liwi¢ stosowanie relatywnych porownan. Osoby badane zakreslaty odpowiedzi
na arkuszu. Kazda grupa poddana badaniu rozwiazywata test dwukrotnie.

Zastosowana metoda eksperymentalna polegata na stworzeniu wyabstraho-
wanego uktadu postgpowania dydaktycznego, ktéry stymulowalby powstanie
zdolnos$ci do absolutnego styszenia u dzieci. Podstawowa metoda badania za-
leznosci migdzy zmienng niezalezng a zmiennymi zaleznymi byt kanon jednej
roznicy Johna S. Milla (1806—1873). Dzieci z grupy eksperymentalnej podda-
wano procesowi stymulacji na zajgciach z umuzykalnienia przez okres jednego
roku. Stymulacja ta polegata na uzywaniu nazw literowych w nauce piosenek,
stuchowym rozpoznawaniu trdjdzwigkow dur—moll, stuchowym rozréznianiu
dzwigkow pochodzacych z biatych i czarnych klawiszy fortepianu oraz doktad-
nym nazywaniu dyktowanych dzwigkow diatonicznych w pasmie c¢'—c2.

Dzieci z obu grup kontrolnych uczono metoda tradycyjna, przy wykorzysta-
niu nazw solmizacyjnych. Uzyskane wyniki zanalizowano przy pomocy metod
statystycznych: testu znakdw oraz testu U Manna-Whitneya.

5. Analiza wynikow

W badaniach ankietowych zdecydowana wigkszo$¢ badanych studentéw
udzielita odpowiedzi twierdzacej na dwa zasadnicze pytania ankiety: czy chcial-
bys posiada¢ stuch absolutny?, czy bedziesz podtrzymywac ten rodzaj styszenia
u swojego dziecka? Tym samym potwierdzila si¢ teza o wysokiej atrakcyjnosci
styszenia absolutnego wsrod zawodowych muzykow. 75% badanych studentow
chciatoby posiada¢ stuch absolutny, 87,5% bedzie podtrzymywac ten rodzaj sty-
szenia u swego dziecka.

Badanie testem melodii IMMA E. Gordona wykazalo, ze wszystkie dzieci
znajdowaly sie w wysokim — dla tego wieku i populacji pochodzacej ze szkot
muzycznych — przedziale zdolno$ci muzycznych i wystgpujace miedzy sred-
nimi wynikami testu w badanych grupach réznice byly statystycznie nieistotne.
Upowaznilo to autork¢ pracy do uznania trzech badanych grup za rownowazne
pod wzglgdem rozwoju zdolnosci muzycznych.

Porownanie wynikdw wstegpnych i koncowych w grupie eksperymentalnej
dowiodlo, ze zardbwno w zakresie rozpoznawania akordow dur—moll, jak i stu-
chowego rozrozniania dzwigkéw pochodzacych z biatych i czarnych klawiszy
fortepianu oraz doktadnego nazywania siedmiu podstawowych standardow ska-
li, badane dzieci poprawity swe srednie wyniki w sposob statystycznie istotny.
Swiadczy to o tym, ze mozliwa jest skuteczna stymulacja w kierunku rozwoju
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styszenia harmonicznego i styszenia absolutnego u dzieci w wieku wczesnosz-
kolnym. Badania potwierdzily wystgpowanie zaleznosci miedzy wczesnym roz-
poczynaniem edukacji muzycznej a ksztattowaniem si¢ zdolnosci do absolutnego
styszenia.

Eksperymentalny program ¢wiczen, realizowany z grupg 14 dzieci w wieku
7-8 lat, pozwolit na cz¢sciowe uksztaltowanie si¢ zdolnosci do absolutnego sty-
szenia u dzieci. Znacznie poprawita si¢ u nich zdolnos¢ do stuchowego rozréz-
niania biatych i czarnych klawiszy fortepianu oraz zdolnos¢ do doktadnego ozna-
czania siedmiu prezentowanych standardow skali. Przed podjeciem stymulacji
dzieci uzyskiwaly w tym zakresie efekty zblizone do pierwszej grupy kontrol-
nej. Rowniez druga grupa kontrolna, w sktad ktdorej wchodzity dzieci uczace sig
wczesniej muzyki, uzyskata w badaniach znacznie lepsze wyniki, niz grupa dzie-
ci rozpoczynajacych nauke muzyki w wieku lat 7. Niektore z tych dzieci potrafity
juz przed ésmym rokiem zycia rozpoznac¢ shuchowo 100% biatych i czarnych
klawiszy fortepianu oraz doktadnie nazywac 92,5% dyktowanych im dzwigkdéw
w pasmie c¢'-c?. W rozpoznawaniu siedmiu standardéow skali grupa ta uzyska-
fa nawet lepsze wyniki niz grupa eksperymentalna. Wydaje si¢, ze czynnikiem
rozstrzygajacym w silniejszym stopniu o powstaniu zdolnosci do absolutnego
styszenia jest wiek dziecka, niz §wiadoma stymulacja w tym kierunku, w poz-
niejszym okresie. W niektorych badaniach probuje si¢ nawet dookresli¢ opty-
malny okres, w ktorym ta stymulacja winna nastapi¢. Wyniki eksperymentalnych
badan Franka A. Russo, Deborah L. Windell i Loli L. Cuddy (2004) wskazuja,
ze najbardziej podatne na stymulacj¢ moga by¢ dzieci pigcio- 1 szescioletnie.
Po szesciotygodniowym treningu rozpoznawania dzwigku ¢ uzyskaty one lepsze
rezultaty niz dzieci 3—4 letnie oraz osoby doroste™.

6. Wnioski

Z przeprowadzonej analizy literatury przedmiotu i badan obserwacyjnych,
eksperymentalnych oraz kontrolnych, przeprowadzonych w klasach pierwszych
szkot muzycznych I stopnia, wynikaja nast¢pujace wnioski:

a) styszenie absolutne daje si¢ ksztaltowaé w sposob swiadomy;

b) obserwacja sposobu powstawania styszenia absolutnego potwierdzita
tezg, ze zdolnos¢ ta ksztattuje si¢ latwiej we wezesnym dziecinstwie niz w wieku
poézniejszym;

58 Frank A. Russo, Deborah L. Windell, Lola L. Cuddy, Learning the ‘special note’: Evidence
for a critical period for absolute pitch acquisition, ,,Music Perception” 2004, nr 21 (1), s. 119-127.
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c) przyjeta metodyka badan wykazata, ze powstawanie styszenia absolut-
nego jest procesem diugotrwatym, a punktem wyjscia jest trwate zapamigtanie
siedmiu standardow skali diatonicznej C-dur;

d) u zdecydowanej wigkszos$ci uczestniczacych w eksperymencie dzieci
zaobserwowano zdolno$¢ do stuchowego rozrozniania dzwigkdéw pochodzacych
z ,biatych” i ,,czarnych” klawiszy fortepianu, co $wiadczy posrednio o duzym
potencjale zdolnosci do absolutnego styszenia;

e) badania ankietowe przeprowadzone wsrod 80 studentow Akademii
Muzycznej w Gdansku potwierdzity wysoka atrakcyjnos¢ styszenia absolutne-
go u profesjonalnych muzykdéw (by¢ moze, w tym kontekscie, warto zastano-
wi¢ si¢ nad zmiang metod nauczania umuzykalnienia w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym);

f) nalezy zaniecha¢ dyskusji, ktory rodzaj styszenia jest lepszy — oba ro-
dzaje stuchu sg bowiem diametralnie rozne i oba moga zgodnie tworzy¢ baze
stuchowg dla dobrze wyksztalconego muzyka;

g) wylonienie oséb podatnych na stymulacj¢ absolutng w procesie ksztat-
cenia stuchu ma duze znaczenia utylitarne; grupa uczniow styszacych absolut-
nie wymaga odrgbnego modelu ksztatcenia, co przyznaje wigkszos¢ nauczycieli
ksztalcenia stuchu;

h) zachowanie zdolnosci do styszenia absolutnego ma donioste znaczenie
u przysztych dyrygentdw, kompozytorow, rezyserow dzwigku, nauczycieli ksztat-
cenia shuchu oraz wokalistow wykonujacych wspolczesng muzyke atonalna;

1) mozliwos¢ swiadomego stymulowania zdolnosci u dzieci w wieku 7-8
lat przemawia na rzecz stosowania metody absolutnej w poczatkowym stadium
nauki dzieci w szkotach muzycznych;

j) metodzie absolutnej sprzyja dominacja tonacji C-dur w zalecanych pod-
recznikach do umuzykalnienia, scisty zwigzek z mysleniem konkretnym, charak-
terystyczny dla tej grupy wiekowej oraz duza wrazliwos¢ na bodzce sensoryczne;

k) metoda relatywna w duzym stopniu odwotuje si¢ do myslenia abstrakcyj-
nego, ktore u dzieci w tym wieku jest jeszcze stabo rozwinigte.

Z wnioskow wykraczajacych juz poza zakres niniejszej pracy nasuwa si¢
jeszcze jeden, dosc¢ istotny dla metodyki ksztatcenia stuchu: niewykluczone, ze
trwale zapamigtywanie standardow skali, ograniczone magiczng liczbg 7 +/-2
Millera ma swd¢j odpowiednik w trwatym zapamigtywaniu standardow inter-
walowych. Hipoteze te zdaje si¢ takze potwierdza¢ A. Rakowski (1998) piszac:
,Narzuca si¢ nastgpne pytanie, w jakim stopniu ogarnianie pamigcig az dwuna-
stu rozmiaréw wrazenia wewnatrz-oktawowego interwatu muzycznego zgodne
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jest z zasada »magicznej liczby siedem?«”” By¢ moze niepowodzenia, zwigzane
z nauczaniem ksztalcenia stuchu przy uzyciu metody interwatowej, majg swe
zrédlo w nieskutecznych prébach nauczania jednoczesnie 12 wzorcow interwa-
lowych, a nie zasadniczych siedmiu, ktore miescityby sie w kanatach pamiecio-
wych. Hipoteza ta jednak wymaga sprawdzenia.

Zdaj¢ sobie sprawe z faktu, ze problem ksztattowania si¢ zdolnosci do sty-
szenia absolutnego u dzieci wymaga niewatpliwie dtuzszych obserwacji lon-
gitudinalnych przeprowadzonych na wigkszej probie. Z drugiej jednak strony
badania nad styszeniem absolutnym rozwijaja si¢ w ostatnim czasie niezwykle
dynamicznie i powoli staja si¢ czescia szerszych badan nad percepcja muzyczng
i stuchowa w ogodle. Badania te zmieniajg nasz punkt widzenia na rozwoj stuchu
muzycznego u ludzi i winny by¢ mozliwie szybko uwzglednione w metodyce
ksztatcenia stuchu.

Woezesna edukacja muzyczna dzieci staje si¢ niezwykle fascynujacym te-
matem badan. Pojawiaja si¢ teorie ostroznie podchodzace do problemu tzw. ta-
lentéw muzycznych (Michael J. A. Howe i inni 1998)%. Coraz silniej akcentuje
si¢ w nich znaczenie wczesnie podjetej nauki muzyki. Daje temu wyraz Shinichi
Suzuki piszac ,,wrodzony talent muzyczny w ogdle nie istnieje. Z tym faktem na-
lezy si¢ pogodzi¢. Trzeba zrozumiec¢, na czym polega istota i sita stuchu. Mowiac

krétko: 1. Musimy nauczy¢ si¢ zaszczepiad talent™'.

7. Postscriptum

Powyzsze badania przeprowadzono w latach 1999-2003. Od tego czasu stan
badan nad sluchem absolutnym znacznie si¢ poszerzyl i potwierdzit wiele —
wowczas dos¢ kontrowersyjnych — stwierdzen. Badania Diany Deutsch i Kevi-
na Dooley’a (2010)* ugruntowaty teori¢ o zwiazku zdolnosci do absolutnego sty-
szenia z innymi zdolno$ciami muzycznymi (gltéwnie z umiejetnoscia realizacji
muzycznych dyktand, takze z uzyciem transpozycji); podkresla si¢ tatwo$¢ iden-
tyfikacji struktur harmonicznych i sktadni muzycznej u 0sob ze stuchem absolut-
nym. Nie znalazta pelnego, merytorycznego uzasadnienia hipoteza o etnicznych

59 Andrzej Rakowski, WysokosS¢ dzwieku w muzyce i formy jej zapamietywania, op. cit., s. 293.

60 Michael J. A. Howe, Jane W. Davidson, John A. Sloboda, /nnate talents: Reality or myth?
,Behavioural and Brain Sciences” 1998, nr 21, s. 399-442.

61 Shinichi Suzuki, Karmieni mitosciq. Podstawy ksztalcenia talentu, przet. Magdalena Jakob-
czak-Rakowska, Warszawa 2003, s. 18.

62 Kevin Dooley, Diana Deutsch, Absolute pitch correlates with high performance on musical
dictation, ,,Journal of the Acoustical Society of America” 2010, nr 128, s. 890—893.
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uwarunkowaniach stuchu absolutnego — cho¢ osoby postugujace si¢ jezykami
tonowymi wydaja si¢ szczegolnie predestynowane do wyksztatcenia tej umiejgt-
nosci — a czestotliwos¢ wystepowania stuchu absolutnego wsrod oséb postugu-
jacych si¢ jezykiem mandarynskim jest wigksza®. Uczestniczace w badaniach E.
Glenna Schellenberga i Sandry Trehub (2008) dwie grupy kanadyjskich dzieci
w wieku 9—-12 lat — pochodzenia azjatyckiego i wywodzace si¢ z ,,europejskiego
kregu kulturowego” — nie r6znig si¢ w sposob istotny rodzajem pamigci stucho-
wej*™. Potencjat do zdobywania SA wydaje si¢ zatem czynnikiem uniwersalnym,
a jego powstawanie wigze si¢ niewatpliwie ze stymulacjg w okresie krytycznym.
Niektorzy badacze lansuja poglad, ze sposob powstawania stuchu absolutnego
przypomina proces uczenia si¢ drugiego jezyka®.

Zywa dyskusje wywotaty badania nad genetycznymi lub $rodowiskowymi
uwarunkowaniami powstawania SA. Szerokie upowszechnienie SA w Japo-
nii moze by¢ jednak efektem specyficznych metod ksztalcenia stuchu muzycz-
nego. W 2006 roku opublikowano rezultaty przekrojowych badan K. Miazaki
i Yoko Ogawy nad powstawaniem zdolnosci do absolutnego styszenia
u dzieci japonskich w wieku od 4-10 lat. W trakcie dwuletnich zaj¢¢ muzycz-
nych — z uzyciem nazw literowych i solmizacyjnych, dzwigkow pochodzacych
z ,biatych i czarnych klawiszy” fortepianu i keyboardu — obserwowali oni
stopniowa poprawe zdolnosci do poprawnego nazywania dzwigkow u 104 dzie-
ci”. Potwierdzita si¢ hipoteza o istnieniu okresu krytycznego dla ksztattowa-
nia SA. W 2005 roku Daniel Levitin i Susan E. Rogers, sformutowali dwu-
komponentowy model zdolnosci do absolutnego styszenia®”; pierwszym
jego skladnikiem sg umieje¢tnosci wspdlne dla wszystkich ludzi i niektorych
gatunkow zwierzat, drugi element wiaze si¢ z okreslaniem dzwigkdéw przy uzy-
ciu nazw literowych. Zauwazono ponadto — przy pomocy PET (pozytonowej

63 Diana Deutsch, Trevor Hentorn, Elzbieta Marvin, Hong S. Xu, Absolute pitch among Ameri-
can and Chines conservatory students: prevalence differences, and evidence for a speech— related
critical period, ,,Journal of Acoustical Society of America” 2006, nr 119, s. 719-722.

64 Glenn Schellenberg, Sandra E. Trehub, Is there an Asian advantage for pitch memory?,
Music Perception” 2008, nr 25 (3), s. 241-252.

65 Diana Deutsch, Kevin Dooley, Trevor Hentorn, Brian Head, Absolute pitch among students
in an American music conservatory: Association with tone language fluency, ,,Journal of the Acous-
tical Society of America” 2009, nr 125, s. 2398-2403.

66 Ken’ichi Miazaki, Yoko Ogawa, Learning absolute pitch by children: A cross-sectional
study, ,,Music Perception” 2006, nr 24 (1), s. 63-78.

67 Daniel J. Levitin, S. E. Rogers, Absolute pitch: Perception, coding and controversies,
,,ITrends in Cognitive Sciences” 2005, nr 9, s. 26-33.
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tomografii emisyjnej) — ze u o0sob ze stluchem absolutnym wystgpuja szersze
sieci neuronowe®.

Interesujacy wydaje si¢ takze fakt, iz do podobnych wnioskéw metodycz-
nych i praktycznych — na drodze intuicyjnej — doszedt znakomity rosyjski pe-
dagog ksztalcenia stuchu Valeri Brainin®. Jego zdaniem rok intensywnego ucze-
nia siedmiu standardéw skali diatonicznej C-dur pozwala — po roku Iub dwdch
latach nauki u prawie 80% ksztatconych przez niego dzieci przedszkolnych

i wezesnoszkolnych — uzyskiwac¢ wyniki zblizone do efektow japonskich™.

SUMMARY
Research in Perfect Pitch in Children at Early School Age

The author presents an overview of contemporary research in perfect pitch
and the absolute method, discusses results of her survey on the importance of per-
fect pitch in musicians, and presents results of experimental activities stimulating
perfect pitch in children at early school age.

The aim of the experimental research was to answer the question of wheth-
er it was possible to effectively stimulate perfect pitch abilities in children at
early school age. An experimental ear training program with the use of the ab-
solute method was directed onto children in year one of music school. The ef-
fects of the stimulation were applied to two control groups trained by using the
relative mFollowing the study, it was found that: perfect pitch can be shaped in
a conscious way; the ability develops primarily in early childhood; the process
of forming the capacity for absolute hearing begins with memorizing the seven
standard pitches of the diatonic scale of C major. The research also confirmed

68 Sarah J. Wilson, Dean Lusher, Catherine Y. Wan, Dudgeon Paul, David C. Reuters, The neu-
rocognitive components of pitch processing from absolute pitch, ,,Celebral Cortex” 2009, nr 19, s.
724-732.

69 Valeri Brainin studiowat teori¢ muzyki, kompozycje, jezykoznawstwo i matematyke. Wy-
ktadat w moskiewskiej szkole muzycznej dla dzieci szczegdlnie uzdolnionych (Gnesinych), gdzie
jego metoda rozwijania shuchu muzycznego i muzycznego myslenia oraz opracowane przez niego
pomoce naukowe weszty do planu nauczania tej szkoty. Prof. Michele Ignazi, prezydent Wtoskiego
Instytutu Badan i Eksperymentéw Dydaktyki Muzycznej, uznal Brainina za jedna z najciekaw-
szych postaci w zakresie dydaktyki muzycznej dla dzieci (1993).

70 Valeri Brainin, O nekomopwix 603M0iCHOCMAX pazeumust abconiomno2o ciyxa, Marepuasl
VII MexnyHapoqHOH HayYHO-ITPAKTHUECKON KOH(EPEHINH ,,MeTo0I0ro-MeTONNYCCKas MOro-
TOBKa y4nTelst My3bikn”’, Mocksa 2002, wersja elektroniczna na http://www.brainin.org/Method/
absolute pitch RU.pdf (dostep: 20.10.2010).
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a high attractiveness of perfect pitch for professional musicians and proved that
the ability to consciously stimulate the capacity for absolute hearing in children
aged 7-8 years speaks for the use of the absolute method in the initial stage of
studies in music schools.

KEYWORDS: perfect pitch, experimental research, early music education



